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¢Qué
es’?

El Centro de Opinién Publica es un departamento creado para realizar investigacién
aplicada en las universidades de Laureate en México sobre temas de interés para la
opinién publica.

* Ofrece informacién confiable, oportuna y novedosa a la sociedad.

* Realiza estudios cuantitativos y cualitativos sobre temas y tendencias de actualidad,
tanto a nivel nacional como internacional.

* Busca que los estudiantes de la Universidad aprendan a investigar haciendo
investigacién y enriquece la formacién académica.

* Realiza investigacidn aplicada de utilidad para diferentes industrias.



¢Para
qué?

El Centro de Opinién Piiblica genera datos e informacidn que sirven para fomentar el
debate publico sobre temas de interés para la sociedad.

Contribuye a la formacién de los alumnos al desarrollar habilidades y competencias
para la investigacion y comunicacién interpersonal, a través de su participacién en las
diferentes etapas del proceso de investigacién:

*  Disefio metodolégico

*  Disefio de instrumentos

*  Trabajo de campo

*  Procesamiento y andlisis de la informacién

Trabaja en conjunto con otras universidades de la Red Laureate para realizar estudios y
publicaciones conjuntas.

Busca siempre la innovacién en el planteamiento y desarrollo de sus estudios.




<Como
trabajamos’

Contexto

Anélisis documental
Planteamiento de hipdtesis

Boletin/Conferencia de
prensa

Medios electrénicos
Articulos/presentaciones en
foros especializados

, Publicacion

-

) J

Conclusiones

Reportes generales
Reportes para
publicos especificos
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Descriptivo
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Interpretacién

a'e
Definicion [\

Objetivos / Alcances
Dimensiones / Variables
Audiencias

ny
Diseiio u
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Metodologia
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Muestras
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Encuestas =/
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Procesamiento de
informacion
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Estudios
sobre temas
sociales




Encuesta Nacional de
Egresados 2018.

Antecedentes

La Encuesta Nacional de Egresados (ENE) surge para conocer la trayectoria laboral de
los egresados de instituciones de educacién superior publica y privada del pals.

En 2017 se publicé la primera edicién de este estudio que recogié respuestas de 9, 304
participantes.

Objetivo general

Contar con informaciéon sobre la trayectoria educativa y laboral de los egresados de
educacién superior para identificar las fortalezas y debilidades de su formacién a la hora
de emplearse.

Metodologia

Encuesta aplicada on-line entre junio de 2017 y mayo de 2018. En este periodo se
obtuvieron 12, 869 respuestas. La encuesta fue promovida en redes sociales mediante
una campafia de publicidad orientada al publico objetivo, jovenes entre 21y 30 afios
egresados de una institucién de educacién superior del pais.

Variables que considera la Encuesta Nacional de Egresados:

* Trayectoria escolar
* Universidad en la que estudié
*  Modalidad de estudio
*  Razdn de la eleccion de la Universidad
» Fuente de apoyo para el pago de los estudios
» Titulacion
* Historial de ocupacién del egresado
* Primer empleo: ingresos, modalidad contractual, desarrollo profesional
*  Empleo actual: ingresos, modalidad contractual, desarrollo profesional
* Aspectos que influyeron para conseguir trabajo
* Habilidades y competencias: Utilidad de las habilidades adquiridas en la
Universidad en el campo laboral
» Esquemas ocupacionales: Negocio propio y Profesionista independiente
*  Desempleo
* Escolaridad de los padres de los egresados

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx

*La encuesta sigue abierta y se reportaran resultados anualmente.
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Resumen Ejecutivo

La Encuesta Nacional de Egresados 2018 (ENE) proporciona informacién que permite, conocer la trayectoria laboral
de los egresados de instituciones de educacién superior -publicas y privadas- del pais. Se recabaron datos de 12,869
participantes que evaluaron las habilidades y competencias adquiridas durante sus estudios profesionales y su utilidad
en el ambito laboral, compartieron cuénto tiempo tardaron en emplearse, bajo qué condiciones y salario lo hicieron. De
esta manera podemos entender la transicién del primer empleo al empleo actual, suingreso, prestaciones, el sector en
el que trabajan o los esquemas laborales en donde estan desarrolldndose los egresados universitarios del pais.

éPor qué es importante?

El estudio contribuye a:
*  Que las autoridades competentes formulen politicas pulblicas para alinear la educacién superior con las
necesidades econémicas y sociales del pais.
* Que las instituciones de educacién superior disefien una oferta educativa actualizada y con base en las
necesidades del mercado.
*  Que los estudiantes puedan elegir sus estudios profesionales con base en informacidn actualizada sobre
demanda de habilidades, empleabilidad e ingresos.

Empleo

Primer empleo: Empleo actual:

* 38% ya contaba con un empleo antes de * 40% de los egresados titulados ganan
egresar de la Universidad. ' mas de $15,000 pesos mensuales, los no

*  Egresados que consiguen empleo mediante titulados que ganan este sueldo representan
una agencia de reclutamiento o bolsa de 14%.
empleo obtiene salarios mayores. * 40% de los hombres gana $15,000 pesos

* 6 de cada 10 empleos estan vinculados con mensuales o méas, 30% de las mujeres
la carrera obtiene este ingreso.

Algunos hallazgos Composicion de la

*  70% considera que su institucion necesita fortalecer la ensefianza muestra.

de una lengua extranjera.

«  18% delos egresados actualmente se desempefia como profesionista 52% mujeres y 48%
independiente son hombres.

* 22% de los egresados con un negocio propio percibe por esta 65% egresaron
actividad mas de $15, 000 pesos mensuales

* Las practicas profesionales, uno los aspectos que mas influyen para
conseguir el primer empleo

de universidades
publicas y 36% de
privadas.
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Encuesta Nacional de Egresados

2018

Entre junio de 2017 y mayo de 2018 se realiz6 el segundo ejercicio de la Encuesta Nacional de
Egresados mediante una aplicacion on-line. La encuesta fue dirigida a jovenes entre 21 y 30 afos
egresados de alguna institucién de educacién superior. Se obtuvieron 12,869 respuestas.

(En qué momento consiguieron su empleo?

-y
‘ |

38% 62%

Empezé a trabajar
antes de iniciar /
durante sus estudios
universitarios

Consiguié trabajo al
concluir sus
estudios

¢Cudnto tiempo transcurrid para conseguir empleo al concluir la universidad?

25% 220,
(1]
o
. .1 9 /o | 70/0 1 70/0
Menos de Menos de Entre tres y Entre seis Mas de un afio

un mes tres meses seis meses meses y un ano

9
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{Cémo consiguieron su primer empleo?

31%

o
18% 15%

Por medio de un A través de ; Otra bolsa de Olifes Megios
familiar, amigo o servicio social, Por medio de un trabajo (institucion

conocido / practicas profesio- ElUNeEe publica, institucién
recomendacion nales o pasantia privada, internet)

en la empresa

¢Cuadl es su situacién laboral actual?

]
48% 24%

18% I
B s v
1 (W
Empleo en el Empleo en el Profesionista
sector privado sector publico independiente

Salario mensual en el empleo actual

34% 33%
el
= S

Mas de $8,001 a $3,001 a Menos de
$15,000 $15,000 $8,000 $3,000

25%

Carreras mejor y peor pagadas

® & @ &

$7,381 $7,625 $8,187 $8,620

©

$18,882 $16,297 $15,521 $15,380

Mejor pagadas
Peor pagadas

Finanzas banca Medicina Economia Ingenieria Gastronomia Fisioterapia Educacién / Trabajoy
y seguros industrial, Pedagogia atencion
ingenierfa en social
sistemas




Factores que incentivan

o desalientan el interés
escolar entre los
estudiantes de secundaria

Antecedentes

Considerando que la educacién es un pilar indispensable para el desarrollo del pals,
en los Ultimos afios México se ha propuesto implementar una politica publica que
garantice el acceso a la educacion, mayor cobertura, que sea incluyente, que permita
la incorporacidn de un mayor nimero de estudiantes a nivel medio superior y superior.
Ahora bien, el objetivo de garantizar educacién no solo debe estar asociado al acceso,
también implica asegurar la continuidad del estudiante en su proceso formativo. En
este sentido, México enfrenta una problematica de desercién escolar que no solo
se restringe a que el estudiante abandone la escuela, sino que esta decisién se vera
reflejada en problemas como desempleo, empleados con baja o nula capacitacién,
salarios modestos, incluso al interior de su familia generaria un precedente que influya
negativamente en otros miembros.

Por este motivo, el Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México, se
dio a la tarea de indagar sobre los elementos que propician la desercidn escolar, cudles
son los retos y obstaculos a superar.

Objetivo general

Conocer los factores que incentivan o desalientan el interés y continuidad escolar de los
nifios que se encuentran cursando la secundaria.

Objetivos especificos

* Indagar en el involucramiento de los padres de familia en las actividades
escolares del hijo.

*  Conocer cudles son los aspectos socioemocionales que impactan en el
desempefio escolar de los alumnos, su interés por continuar o abandonar los
estudios (motivaciones, ambiente y convivencia escolar, manejo de la frustracién,
entre otros).

Metodologia

Se aplicd una encuesta a casa habitacién a nivel nacional con una representacién de
poblacién urbana y rural. Se efectuaron 1,002 encuestas con la siguiente distribucion:
501 encuestas dirigidas a padres de familia, con algtn hijo cursando la secundaria.

501 encuestas dirigidas a alumnos de educacidn bésica, nivel secundaria, que residan
en la misma vivienda donde se aplicé la encuesta a padres de familia. La aplicacidon de

las encuestas fue simultanea.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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Factores que incentivan o desalientan el
interés escolar entre los estudiantes de
secundaria

El Centro de Opinion Publica de la Universidad
del Valle de México realizé un estudio para
conocer el involucramiento de los padres de
familia en la educacién de sus hijos y los
modelos a seguir que tienen los estudiantes de
secundaria.

Metodologia: Se realizaron 1002 encuestas a
casa habitacion, a nivel nacional. Se
encuestaron 501 padres de familia y a uno de ¥
sus hijos que estuviera cursando secundaria Y ,~
durante el mes de julio de 2017 X 7

A menor
64% 6 7% 79% 93% involucramiento de
los padres en las
asiste a juntas asiste a firma de | de los padres sabe de los padres sabe actividades

escolares boletas/entrega de | qué temas esta | qué materias lleva = _escolares de sus
calificaciones viendo el hijo su hijo hijos, se incrementan
las posibilidades de

desercion escolar

2 = A
s 2w 2

Personas que son un modelo a sequir para que el estudiante sobresalga en sus estudios

W 20%

w o

{J no tiene un modelo
L aseguir

"o |
60% 8% ' 5%

un familiar un maestro I un deportista

O



Orientacion chacional
équé aspectos influyen en
los estudiantes?

Antecedentes

En un contexto de mayor apertura, derechos y equidad, encontramos que hay espacios
donde la incursién de las mujeres es incipiente. Un campo que puede ejemplificar
la participacién minoritaria de las mujeres en relacién a los hombres es el campo
de estudio; en ciencias Unicamente 28% de los investigadores a nivel mundial son
mujeres. En lo que respecta a México, en el Sistema Nacional de Investigadores (SN,
Unicamente 35% de los investigadores son del género femenino, disminuyendo este
porcentaje hasta el 20% en el caso de las areas Fisicomatématicas e Ingenierias'.

Siendo las carreras vinculadas al campo de la ciencia y la tecnologia las que se perfilan
indispensables a corto, mediano y largo plazo, provoca plantearse en términos generales
équé propicia que los estudiantes opten o no por carreras STEAM? écédmo podriamos
favorecen un mayor acercamiento a estas carreras? En cuestion de género, ésigue
reforzandose la percepcidn generalizada que visualiza a las ciencias exactas como
carreras masculinas y a las ciencias sociales como dmbito de estudio para las mujeres?
De ser asi, éde donde proviene ese reforzamiento?

Para responder a qué lleva a los estudiantes a favorecer un campo de estudio vy, en
particular, por qué hay mas hombres que se perfilan a carreras STEAM en relacién a
las mujeres, el Centro de Opinion Publica de la Universidad del Valle de México quiso
conocer cuéles son los elementos que los estudiantes toman en cuenta para decidir
sobre sus estudios profesionales.

Objetivo general

Conocer los factores que motivan la eleccién de estudios, en particular de carreras
STEAM (carreras de ciencias, tecnologia, ingenierias y mateméticas), desde una
perspectiva de género.

Objetivos especificos

* Indagar factores presentes durante la educacidn basica nivel secundaria, que
influyen en que la participacion de las mujeres en las areas de ciencias duras sea
considerablemente menor a la de los hombres.

« Identificar si la ensefianza de materias relacionadas a las ciencias duras tiene
diferencias por género.

«  Conocer la percepcidon que se tiene de las mujeres en el campo laboral y
educativo entre familias mexicanas y entre alumnos de educacién secundaria.

Metodologia

Se aplicd una encuesta a casa habitacién a nivel nacional con una representacién de
poblacién urbana y rural. Se efectuaron 1,002 encuestas con la siguiente distribucion:

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx

1 Con datos del ANUIES, Anuarios Estadisticos de Educacion Superior. Ciclo escolar 2015-2016.
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¢ Qué piensan mis papas sobre mis
gustos educativos segun mi género?

+

El Centro de Opinion Publica de la Universidad del Valle de México presenta los
resultados de un estudio que revela las perspectivas de los padres sobre las
preferencias escolares, profesionales y laborales de sus hijos, considerando el
género de estos.

+

¢, Qué profesion le gustaria a mis papas que
tuviera seguin mi género?

1° Medicina 1° Ingenieria
2° Maestra 2° Medicina
3° Enfermeria 3° Arquitectura

¢, Qué clase piensan mis papas que es mi favorita?

52%

Relacionada con Relacionada con
Ciencias Sociales Ciencias Naturales
y Humanidades

65% /8%

Licenciatura Licenciatura

En general los padres de familia piensan que:

Las mujeres se Los hombres se
desempenan muy desempenan muy
bien en: bien en:

1° Enfermeria 1° Ingenieria
2° Ensefianza 2° Mateméticas
3° Medicina 3° Leyes

4° Psicologia 4° Medicina

Metodologia: Se encuestaron 501 padres de familia y a uno de sus hijos que estuviera cursando secundaria durante el mes de

julio de 2017.



Violencia hacia las
mujeres. Cotidianidad
y normalizacion de una
problematica.

Antecedentes

La Universidad del Valle de México tiene entre sus lineamientos generar y apoyar
iniciativas que propicien la equidad de género. Al ser una institucién que imparte
educacién superior, tiene un compromiso con la sociedad y comunidad universitaria,
por ello, resulta prioritario promover valores como la equidad para forjar una sociedad
plural donde las mujeres puedan alcanzar su maximo potencial.

Apoyando esta vision, el Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de
Meéxico realizé una encuesta para conocer las opiniones de la poblacién sobre cémo
se percibe la violencia hacia las mujeres en México. Este tema resulta relevante en el
pais que, junto con los paises de Centroamérica y el Caribe, encabeza las regiones mas
criticas del continente donde se presenta mayor violencia hacia las mujeres, de acuerdo
con el informe “Del compromiso a la acciéon” de ONU Mujeres y el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Los resultados del estudio fueron dados
a conocer en el marco del "Afio de la Conciencia y la Prevencidon de la Violencia de
Género"”, iniciativa presentada por la UVM con el propdsito de expresar su rechazo al
fendmeno de violencia contra las mujeres.

Objetivo general

Conocer las percepciones de la poblacién mexicana en torno a la violencia contra la
mujer, las situaciones que la generan, tipos de violencia y las acciones que se deben
tomar para erradicarla.

Objetivos especificos

« Conocer la apreciacion que existe sobre violencia hacia las mujeres en el pals, su
gravedad y causas

* Establecer cuéles son las conductas o pautas en torno a la normalizacién de
la violencia, situaciones que enfrentan las mujeres cuédndo, cdmo y ddénde se
presentan

* Indagar factores asociados a denunciar situaciones de violencia

* |dentificar acciones que, para la poblacién, erradicarian la violencia hacia las
mujeres, asi como los responsables de llevar a cabo las iniciativas

Metodologia

Se realizaron 1000 encuestas en casa habitacion a nivel nacional. 50% de los
participantes son hombres y 50% mujeres.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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Violencia hacia
las mujeres

> Cotidianidad y normalizacion de una problematica

CONCIENCIA Y & En el Centro de Opinién Publica buscamos conocer las percepciones de la poblacién mexicana en torno
fﬂfﬁf'&"c?i Q; a la violencia contra la mujer, las situaciones que la generan, tipos de violencia y las acciones que se
DE GENERO deben tomar para erradicarla.

420/0 .

S

considera que es el hogar donde hay piensa que la razon principal por la que las mujeres opina que las mujeres aguantan abusos
mas violencia son victimas de violencia, es porque se dejan de su pareja si hay hijos de por medio

81 O/ piensa que es probable que el agresor de
una mujer sea un conocido o familiar

74% 88% 50%
considera que una mujer oree que las piensa que la familia y la sociedad son

, : siente verglienza de contar ~ Mujeres cuentan los encargados de erradicar la violencia
que es victima de violencia 3 con més derechos R
‘ que hace una ™
A“ || M década x I \ l
Mo & Lot

Metodologia: Encuesta aplicada a 1000 mexicanos en casa habitacion, entre 18 y 65 afios de edad durante el mes de febrero de 2018. 50% mujeres y 50% hombres.



Votaciones y expectativas
del nuevo gobierno 2018.

Antecedentes

En 2015 en el marco de las elecciones intermedias, el Centro de Opinién Publica de
la Universidad del Valle de México realizé un estudio para conocer las opiniones de
jévenes mexicanos sobre temas de cultura civica y politica. Con esta encuesta, se
exploraron los intereses y expectativas de los jévenes considerados primeros votantes.

En 2018 las elecciones presidenciales adquirieron un papel relevante debido a los debates
generados sobre temas de ideologia, confianza, cambio, participacidn, etc. Al mismo
tiempo, la tendencia de las candidaturas independientes tomdé mayor protagonismo, al
igual que las alianzas y la creacién de nuevos partidos con posibilidad real de obtener la
presidencia. Debido a la importancia de estas elecciones, el COP UVM decidié realizar
una encuesta respecto a los habitos de votacidn y expectativas sobre el nuevo gobierno.

Objetivo general

Conocer la percepcidn de la poblacién en torno a las elecciones presidenciales del 2018,
explorar sus opiniones en relacién a las nuevas tendencias en el sistema politico y sus
expectativas frente al nuevo gobierno.

Objetivos especificos

» Identificar cudl es la percepcidén de la poblacién sobre el proceso electoral,
campanfias electorales (utilidad y transparencia), candidatos y propuestas.

« Conocer la opinién de la poblacién en torno a las candidaturas independientes.

* Averiguar la impresidn que tiene la poblacién sobre el papel de los medios de
comunicacién en las elecciones federales 2018.

« Establecer cudles son las expectativas sobre el nuevo gobierno y la figura
presidencial.

Metodologia

Encuesta telefénica a nivel nacional realizada a 703 mexicanos que cuentan con linea
telefénica en su hogar.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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Expectativas del nuevo gobierno

Las elecciones han concluido y el proximo Presidente buscara cumplir con los compromisos y promesas de campaiia,
pero équé espera la ciudadania sobre los temas clave? El Centro de Opinion Publica de UVM realizo la encuesta
Votaciones y expectativas del nuevo gobierno 2018, en la que los electores dieron sus puntos de vista. Te
compartimos algunos datos al respecto.

Metodologia: Encuesta telefénica a nivel nacional levantada durante abril y mayo de 2018, con 703 hombres y mujeres
mayores de 18 afios. La muestra tiene como caracteristicas de representatividad un nivel de confianza del 95%, con una
tasa de error no mayor al 5%.

¢Cual deberia ser la prioridad del proximo gobierno?

Mejorar la economia Disminuir la inseguridad Disminuir la corrupcion Generar empleo

BE29% @17% R16% @13%

Pensando en el préoximo presidente
équé acciones esperaria que tome en relacién con...?

Corrupcion Narcotrafico Relacion comercial con USA

Opina que se deben buscar nuevas
alianzas comerciales con otros paises

37% s 66% N 69%

Considera que se debe Prefiere combatir a los
fortalecer la creacion de un narcotraficantes

Sistema Nacional Anticorrupcion

Incentivos fiscales Empleo Seguridad

=P 60% o/@\ o 79% ga 57%

Quiere que garantice que toda la als Qi Picnsa que se deben ofrecer Valora la creacion de una
poblacion pague los impuestos incentivos a las empresas para m policia unica estatal
que le corresponden que generen mas empleos




Proteccion Civil,
responsabilidad
compartida

Antecedentes

La proteccidn civil, concebida originalmente para proteger a las victimas de los conflictos
armados en agosto de 1949, hoy implica llevar a cabo tareas para proteger a la poblacion
ante los peligros ocasionados por catastrofes de origen natural o antrépico, asi como
ayudar a la poblacidn a recuperarse de los efectos de la catastrofe ocurrida.

A fin de conocer la percepcidn y la reaccidn de la poblacién en temas de proteccién civil
como evacuacion, actores y responsabilidades ante una emergencia y otras medidas
efectuadas para salvaguardar la integridad de la poblacién, el Centro de Opinidn
Publica de la Universidad del Valle de México realizé una encuesta para acercarse a
esta cuestion.

Este ejercicio surgié a raiz de las catéstrofes naturales como temblores e inundaciones
ocurridas en Oaxaca, Chiapas, Puebla, Morelos y Ciudad de México en 2017.

Objetivo general

Identificar el conocimiento de la poblacién en torno a temas de proteccidn civil: tareas,
importancia, rol de sectores y percepcion sobre la gravedad de distintos siniestros y la
actuacion en torno a ellos.

Objetivos especificos
* Indagar el conocimiento y percepcién de la poblacién en temas de proteccién
civil.
« Identificar la percepciéon de la poblacién sobre los desastres naturales y
antropicos.

« Conocer la disposicién de la poblacién en temas de prevencidn de desastres.
* Conocer la actuacién de la poblacién ante desastres naturales y antrépicos.

Metodologia

Encuesta via internet dirigida a cibernautas mexicanos. Se obtuvieron 588 respuestas,
de las cuales 55% son mujeres y 45% hombres con un promedio de edad de 40 afios.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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PROTECCION CIVIL:
Responsabilidad compartida

El Centro de Opinion Pubica de la Universidad del Valle de México consulto a cibernautas para
conocer el nivel de informacion para enfrentar desastres y aspectos relacionados con los sismos del
7y 19 de septiembre.

Medidas preventivas importantes en materia de proteccion civil

35% Identifica rutas de evacuacion y zonas seguras
24% Realiza simulacros

22% Cursos de primeros auxilios

Catastrofes que causan mayor temor

aa 7 &

1°Sismos  2°Fugadegas  3°Incendio

38% Considera que se debe evacuar
28% Mantener la calma
27 % Buscar un lugar seguro

Informacion y preparacion para enfrentar catastrofes

82% Considera tener informacion para actuar ante un sismo
43%Tiene documentos personales a la mano por si se presentase una emergencia

Calificacion a quienes trabajaron para asistir a la poblacion afectada

LI
: : : 1 3.8

Rescatistas Sociedad Fuerzas Presidente de Autoridades
Voluntarios Mexicana Armadas la Republica Locales

Metodologia: Encuesta dirigida a cibernautas, se obtuvieron 588 respuestas, 556% muijeres y 456% hombres con un promedio de edad de 40 anos.



Agua,
¢qué tanto la valoramos?

Antecedentes

La situacién del agua en México y en el mundo engloba diversas problematicas que
abarcan desde la discusion del derecho al recurso, acceso, abastecimiento, potabilidad,
costo, sustentabilidad, contaminacién, hasta cambio climéatico y medidas para contener
la crisis hidrica que se enfrenta y que podria agravarse si no se toman medidas al
respecto.

Para sensibilizar a la poblacién sobre la importancia del agua, la Organizacién de
las Naciones Unidas dedicé el 22 de marzo como el Dia Mundial del Agua. Esta
conmemoracién pretende generar conciencia sobre el uso sostenible de este recurso.
En el marco de esta celebracion el Centro de Opinion Publica de la Universidad del
Valle de México realizd una encuesta para conocer sobre el consumo de agua, escasez
y expectativas de la situacion que podria enfrentarse a futuro con el abastecimiento del
agua.

Objetivo general

Conocer la percepcion de los cibernautas con respecto al abastecimiento del aguay sus
habitos de consumo.

Objetivos especificos

* Indagar sobre el abastecimiento de agua, sus problematicas actuales y futuras.
» Identificar las medidas para ahorrar agua.

Metodologia

Encuesta via internet dirigida a cibernautas mexicanos. Se obtuvieron 430 encuestas a
mujeres y hombres mayores de edad.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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Agua,

/qué tanto la valoramos?

En el marco de la celebracién del Dia mundial del agua,
el Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle
de México realiz6 una encuesta para conocer los
habitos y percepciones con respecto a este tema.

4
¢ En los Ultimos meses:
47% ha padecido falta
de agua en sus hogares
y 36% en sus oficinas

96% considera consumir
menos de 300 litros de agua al dia*

o

o~ *el promedio de consumo ronda los
42% siente 366 litros por persona al dia
desconfianza
de que el agua
que llegaasu .
r iz
casa sea potable N 34% al banarse
siempre se tarda
)« cinco minutos
) 0 menos
57% al banarse
siempre cierra
el grifo
70% opina que el “ .
E [ dni
slaFGeskgingg *  62% cree pagar
gue debe intervenir Bl
n el suministr I ",
¢ S50 delades servicio de agua
Metodologia:

Encuesta realizada via internet a 430 cibernautas. 59% son mujeres y 41% hombres. El promedio de edad es de 40 afios.



Consumo de medios.
Eleccion basada en
¢emocidn, convivencia,
costumbre o comodidad?

Antecedentes

Es innegable que las nuevas tecnologias han cambiado la forma en que la gente
consume informacién. La capacidad de conectividad a Internet, desde el creciente
numero de dispositivos, determina las modalidades que conocemos para el consumo
de contenidos.

Con la transformacién del mundo anélogo al mundo digital, las personas se enfrentan a
multiples y variadas opciones para obtener informacién. Esas opciones varian desde el
dispositivo, hasta el contenido, el enfoque vy la presentacién.

Considerando que los consumidores mexicanos se ven expuestos, por un lado, a
la influencia de tecnologia y nuevas alternativas y, por otra parte, a la prevalencia de
medios tradicionales, es relevante saber qué, cémoy por qué consumimos determinados
contenidos, asi como la transformacion de las preferencias.

Objetivo general

Identificar los aspectos que determinan la preferencia de medios de comunicacion,
consumo de la informacién y contenido de los espectadores mexicanos.

Objetivos especificos

« Identificar qué tipo de informacidn, programas, contenidos y medios resultan
interesantes para la poblacién.

«  Explorar cudl es la percepcién del consumidor sobre los medios tradicionales y
medios digitales: ventajas, desventajas, areas de oportunidad y preferencia.

«  Conocer cudles son los habitos de exposicién a medios de comunicacién
tradicionales y digitales (programacién, horarios, formatos y preferencias para
consumir informacion).

Metodologia

Encuesta realizada a nivel nacional a 686 mexicanos mayores de edad que cuentan con
una linea telefdnica en su hogar.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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¥
: r°/o Consumo de medios,
hay un nuevo rey en

el vecindario

El consumo de contenido de plataformas digitales ademas de representar
una alternativa a la TV abierta y al sistema de cable, también esta generando
espectadores con nuevas costumbres y formas de consumir dicho contenido.

Metodologfa: Encuesta telefénica realizada a nivel nacional a 686 mexicanos
mayores de 18 afios, sobre su consumo de medios en los Gltimos 6 meses.

Contenido Digital Television abierta y por cable

4 60/ Accedi6 principalmente a contenido
° digital: Netflix, Blim, Claro video, Amazon

Prime.

éPor qué ya no lo prefieren?

B Muchos anuncios comerciales

@ Programacion

(] Fallas en la sefal

35% . 23%

Vio especialmente Consumi6

<> »l P =0 television abierta TV por cable

éPor qué lo prefieren? ¢Y como es ahora el consumidor?

NS o
{7 Mas opciones de programacion y contenido 31% Le gusta Yer S programa favorito
en cualquier momento
N Ver maratones de sus series 0
@ Decidir el momento para ver sus programas 27% .
programas favoritos
O Poder elegir qué quieren ver [P /8

Ver en varios JPogeey
o dispositivos 8A’

=’ Prefiere ver sus programas

acompafiado
' Para él, lo mas importante de un

programa es la trama

‘. Comenta al dfa siuiente sobre el

programa visto




Eventos culturales, |
alternativas y preferencias.

Antecedentes

En la actualidad, el consumo cultural ocupa un lugar preponderante en la cotidianidad.
Ante la creciente oferta de actividades artisticas y culturales, y medios por los cuales
podemos acceder a los mismos, resulta importante indagar cudles son los gustos y
preferencias de la poblacién. Es por este motivo que el Centro de Opinién Publica de la
Universidad del Valle de México buscé determinar de qué forma se constituye la oferta
y demanda de consumo cultural en el pais y como difieren estas preferencias de acuerdo
con ciertas caracteristicas demogréficas.

Para el propdsito de este estudio, entenderemos consumo cultural como el acceso a
bienes y servicios, tales como: libros, funciones de cine, conciertos, representaciones
teatrales y de danza, y exposiciones de pintura, fotografia y escultura. Es decir, los
bienes y servicios producidos por el conjunto de ambitos productivos que conforman el
sector cultural.

Objetivo general

Conocer las caracteristicas del consumo cultural en México y las preferencias de la
poblacién mexicana en lo referente a este sector.

Objetivos especificos

= Conocer la percepcién sobre la oferta cultural en México.
* Indagar qué factores influyen en el acceso y asistencia a eventos culturales.

Metodologia

Encuesta via internet dirigida a cibernautas mexicanos. Se obtuvieron 600 encuestas a
mujeres y hombres mayores de edad.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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Fventos culturales:

alternativas vy preferencias

El Centro de Opinion Publica de la Universidad del Valle de México realizd una
encuesta para conocer la oferta y demanda de eventos culturales en el pais y como
difieren estas preferencias de acuerdo con caracteristicas demograficas.
¢Aprovechamos la oferta cultural que hay? ¢Qué espectaculos preferimos? ¢Cudnto
gastamos? Te compartimos algunos datos.

Sobre la oferta cultural. ..

e .
- A> »
El
¥ |
@) O
80% 73% N 44%
opina que México es un pais 0 considera que No aprovecha ¢
con mucha oferta cultural. conoce medios de comunicacion la oferta cultural que hay. no cuenta cerca de su domicilio
0 sitios donde consultar eventos con espacios o lugares donde
culturales que ofrece su ciudad. se presenten espectaculos
¢, Qué eventos consideran mas atractivos? ¢, Qué eventos consideran mas costosos?

Escala de 1 a 5 donde 1 es nada atractivo y 5 muy atractivo Escala de 1 a5 donde 1 es nada costoso y 5 muy costoso

i & &
ey v B A (A 6
E nOCK ? 1 ﬁ\ ROCK [ - [
NN / \\";?>LL\\\\ A
4.52 4.45 4.43 4.31 4.29 3.82
Conciertos Cine Teatro Conciertos Opera Teatro

Metodologfa: 600 encuestas realizadas via internet a hombres y mujeres mayores de edad durante el mes de septiembre de 2018.



Expectativas 2019.

Antecedentes

Con la consumacién de un afio es recurrente establecer propdsitos para el ciclo
venidero, asi como tener una perspectiva del panorama que se enfrentara en el plano
personal y comunitario. Para conocer cudl es la lectura de la poblacidn sobre el afio
que se aproxima, el Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México
realizd una encuesta para conocer el estado de dnimo de la poblacién con respecto al
2019 y la estimacion que se tiene sobre el destino del pais durante este afio.

Objetivo general

Identificar cudles son las expectativas de la poblacién en relacién al nuevo afio en el
plano personal y social.

Objetivos especificos
« Conocer el estado de danimo de la poblacién respecto al afio 2019.
= Averiguar cuéles son los aspectos que la ciudadania identifica como prioridades
del gobierno.
« Establecer cudl es el rumbo que la poblacién cree que se tendra en temas como
corrupcién, seguridad, empleo y economia.

Metodologia

Encuesta via internet dirigida a cibernautas mexicanos. Se obtuvieron 505 encuestas
durante la primera gquincena de diciembre de 2018.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx




:Qué pensamos
los mexicanos
que nos depara?

El Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México exploro las
expectativas de la poblacion. Te compartimos los resultados.

Por un )
Iadoo.. ' '

31% se siente < 26% esperanzado respecto a la situacion
optimista del pais

Sin embargo, la expectativa no es buena cuando se les
pregunta sobre algunas situaciones que vive México:

;Pobreza? cCorrupcion? cInseguridad? .Economia?
@ ()
{ ®
4 Vo o e
69% piensa 4 pamy 3 58% piensa ®
que que : é
empeorara o zr:epeora - ®
?eugagéergg(a 68% piensa que 63% piensa que mantendra
g empeorara o se empeorara o se igual de mal
mantendra igual de mal mantendra igual de mal -_—

Y ;de qué depende que el aho que viene sea
bueno para México?

T=
T =t
17% del \a
cumplimien
37% considera que de 32% de que la to de las
la direccion o ciudadania sea mas promesas 4% de la economia
administracion que activa de gobierno internacional

tenga el pais

Metodologia: Encuesta via internet dirigida a cibernautas
mexicanos. Se obtuvieron 505 encuestas durante la
primera quincena de diciembre de 2018.
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42 Revolucion Industrial. Una
mirada desde México. Analisis
cualitativo y cuantitativo del
Centro de Opinién Publica

Antecedentes

La llamada 42. Revolucién Industrial, marcada por la convergencia de varias tecnologias
que fusionan los mundos fisico y digital, cambiara radicalmente el entorno en que
vivimos y tendré un impacto muy importante en el empleoy en la educacién en el futuro.

Para propiciar una discusion sobre los retos y las oportunidades que esta ola de cambio
representa para nuestro pais, Laureate Internatinal Universities y la Universidad del Valle
de México convocaron a expertos en diferentes disciplinas a participar en el Foro 42
Revolucién Industrial donde se abordé la transformacién de las industrias y empleos en
los préoximos afios. Asi mismo, se discutio el rol de la educacidn en esta transformacion,
haciendo énfasis en suimportancia para facilitar la incorporacién de nuevas tecnologias,
como la inteligencia artificial y la robdtica avanzada, a los procesos productivos.

Debido a que esta revolucién producird cambios significativos en el mercado laboral,
la distribucién del ingreso, incluso la educaciéon y capacitacién, el Centro de Opinién
Publica de la Universidad del Valle de México, consideré fundamental conocer
la percepcidon de la poblacién y de expertos en la materia sobre los cambios que se
avecinan con este proceso y al mismo tiempo, estar al tanto de los requerimientos
indispensables para que se genere desarrollo.

Objetivo general

Conocer las posturas de los expertos sobre los cambios que se avecinan con la cuarta
revoluciénindustrialy contrastarlas con la percepciénde la poblacién general sobre cdmo
creen que estos cambios afectaran distintos aspectos de su vida diaria: productividad,
empleo, acceso a la tecnologia, educacién e indices de bienestar y regulacién.

Objetivos especificos

* Indagar habitos diarios de la poblacién en general en materia de tecnologia.

* Investigar la percepcién y conocimiento sobre la cuarta revolucién industrial y
sus implicaciones en la vida personal, educativa y laboral.

» Conocer las expectativas sobre la revolucion industrial y el rumbo que tomara
Meéxico dentro de este panorama.

* Rol que juegan autoridades, industria y ciudadanos.

» Conocer la opinidn de especialistas sobre los cambios que sufriran los sectores
que impactan la economia global y en especifico en México.

»  Conocer la opinién de especialistas sobre los retos que enfrentard el pais en
el marco de esta revolucion, asi como el rol de las autoridades, industria vy
ciudadania.

Metodologia

Se efectud un estudio con una fase cuantitativa recabando 707 encuestas realizadas
via telefénica a nivel nacional con hombres y mujeres mayores de edad y una fase
cualitativa con entrevistas a profundidad con expertos en el tema de 4RI del sector

productivo, manufacturero e industrial, gobierno y educativo.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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REVOLUCION
INDUSTRIAL

NA MIRADA DESDE MEXICO

Ante los cambios que se avecinan con la cuarta
revolucidon industrial, el Centro de Opinién Publica
de la Universidad del Valle de México pregunté a la
poblacion como percibe la tecnologia, su impacto
en la vida cotidiana asi como los retos que México
enfrenta en materia tecnoldgica.

211 /381

| Asocia la palabra
- tecnologia con
“mejora” o “avance”

Cree que las nuevas
tecnologias jamas
podran reemplazar a

las personas en sus
puestos de trabajo.

Considera que los
beneficios que trae la
tecnologia son
mayores a los
perjuicios.

137 137 221
Considera que la ’

Considera que la
ciudadania debe

Se siente
' entusiasmado que
existan maquinas

que puedan hacer
cada vez mas
actividades.

Evaluacién de la Tecnhologia

\ Desarrollo
ﬁ_ H tecnoldgico

en México

b.0

desempefar un papel
mas importante en
las decisiones sobre
tecnologia que les
afecta directamente

Desarrollo
tecnolégico en
el gobierno
federal

las necesidades del futuro

tecnologia no
‘ ayudara a reducir la

4

desigualdad entre
paises ricos y
pobres.

Desarrollo
tecnoldgico
en las
empresas

T=_ 54/ Piensa que México debe disefnar carreras que respondan a
| | .

Metodologia. Fase cuantitativa: 707 encuestas realizadas a nivel nacional a poblacién mayor de edad. Fase
cualitativa: 13 entrevistas a profundidad a expertos del sector productivo, manufacturero, industrial, educativo

y gobierno.
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Embarazo adolescente.
Perspectiva familiar,
escolar y laboral de las
jovenes en México.

Antecedentes

Segun estimaciones de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE) en el afio 2017 México ocupd el primer lugar, entre los paises miembros, de
embarazos en adolescentes y jévenes entre 15 y 19 afios'. Estudios de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), en México, refieren que 48.5% de los embarazos no
planeados se da en mujeres de 15 a 19 afios?.

El Centro de Opinién PublicadelaUniversidad del Valle de México atento al crecimiento
del fenémeno de embarazo adolescente en el pais efectué un estudio para conocer la
percepcién de la ciudadania sobre las adolescentes en situacién de embarazo con la
intensién de ayudar a disefiar programas sociales que involucren a todos los miembros
de la sociedad para mitigar este fenémeno que afecta a las jévenes (y a sus familias) en
el ambito de salud, en su educacién, emocional y econémicamente.

Objetivo general

Conocer las percepciones y el comportamiento de la ciudadania hacia las adolescentes
embarazadas, asi como la lectura de la poblacién sobre este fenédmeno.

Objetivos especificos

* Identificar la percepcion que tiene la poblacién de las jévenes embarazadas:
causas del embarazo, apoyo de la familia y problematicas enfrentadas.

« Conocer el comportamiento que tiene la poblacién hacia las jévenes
embarazadas.

* Indagar la postura de la poblacién en torno a la educacion sexual y alternativas
ante un embarazo a temprana edad.

Metodologia

Se efectuaron 1 000 encuestas en casa habitacién a nivel nacional a personas mayores
de 16 afios, de las cuales 50% son hombres y 50% mujeres.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx

1 https./www.forbes.com.mx/1-de-cada-5-embarazos-en-mexico-es-de-una-madre-adolescente/
2 http./www.excelsior.com.mx/hacional/2017/11/21/1202660
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EMBARAZO ADOLESCENTE
PERSPECTIVA FAMILIAR, ESCOLAR Y LABORAL
DE LAS JOVENES EN MEXICO

México ocupa el primer lugar en embarazos adolescentes (OCDE) debido a que uno de cada
cinco embarazos es de jévenes que no alcanzan la mayoria de edad. Ante este panorama, el
Centro de Opinién Publica realizé una encuesta para conocer la percepcion de la poblacién

mexicana.

PERCEPCION

64% de los encuestados, al ver a
una mujer embarazada genera
emociones positivas .

Esta percepcidon cambia cuando
el embarazo es de una adolescente, sélo
10% lo asocia a emociones positivas

MOTIVOS DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Las principales razones por las que hay embarazos a
temprana edad:

21% Falta de informacién
18% Descuido de los padres
14% Falta de prevencion

- an s e e e e e e e e o e e e e e e e e e e o e e o e e o

PROBLEMAS QUE ENFRENTAN LAS ADOLESCENTES EMBARAZADAS

Durante el embarazo: Después del embarazo:
28% Problemas de salud 26% Problemas econémicos
16% Rechazo de su familia 12% Cuidados del bebé
15% Problemas econémicos 15% Falta de experiencia

CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

85% Dificultad para que la joven retome sus estudios

71% Sufrir discriminacién en la escuela o trabajo

EDUCACION SEXUAL

90% Considera que la mejor medida para prevenir embarazos a temprana edad es impartir
educacion sexual

26% Considera que interrumpir el embarazo nunca es una alternativa deseable

Metodologia: 1000 encuestas en hogares realizadas a nivel nacional en la ultima quincena de febrero de 2018 a mayores de 16 afos,
50% hombres y 50% mujeres.



Depresion y ansiedad.
Reconocimiento y
actitudes ante una
problematica.

Antecedentes

Datos de la Encuesta Nacional de Epidemiologia Psiquiatrica indican que, en México,
29% de la poblacién ha sufrido al menos en alguna ocasién un trastorno mental. Entre
los trastornos mentales maés frecuentes se encuentran la depresién y la ansiedad.

Se estima que en México la depresién afecta a 8.4% de la poblacién y 14.3% padece
trastornos de ansiedad generalizada. A pesar de la prevalencia de estas enfermedades,
no siempre se proporciona la atencién requerida. Por lo general, las personas con estas
afecciones pueden tardar hasta 14 afios en recibir el tratamiento adecuado, mermando
asi el bienestar mental.

Ante este panorama, el Centro de Opinion Publica de la Universidad del Valle de
México, decidié hacer una encuesta para conocer cémo se acerca y como se enfrenta la
poblacidn a estos padecimientos en lo individual y como sociedad.

Objetivo general

Indagar qué tanto conoce la poblacién sobre la depresion y ansiedad, asi como identificar
entre la poblacién encuestada que tan comin es en su circulo social la prevalencia
de estos trastornos, el apoyo que reciben los afectados, y como lidiamos con estos
trastornos a nivel personal y como sociedad.

Objetivos especificos

* Indagar en el conocimiento de la poblacién sobre la depresién y ansiedad:
naturaleza, sintomas, causas, gravedad y tratamientos.

* Identificar cémo reaccionamos ante las personas que presentan estos
padecimientos (situaciones, convivencia, cotidianidad).

= Conocer la opinién de la poblacién sobre el apoyo que reciben las personas con
depresién o ansiedad por parte de su familia, sector salud, centros laborales, etc.

= Averiguar episodios de depresidon o ansiedad del entrevistado.

Metodologia
Se realizé una encuesta a 1000 hombres y mujeres en puntos de afluencia de 11
entidades del pals. La encuesta fue levantada por estudiantes y docentes de la carrera

de Psicologia de la Universidad del Valle de México.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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Depresion y
ansiedac

El Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de
México realizé un estudio para indagar qué tanto conoce la
poblacion sobre la depresion y ansiedad, cual es la percepcion
sobre estos trastornos y cudl es el trato que le damos a las
personas que los presentan.

Depresion Ansiedad
93% 80%
considera que la depresion es grave opina que la ansiedad es grave
19% 60%
piensa que la depresion es una considera que la ansiedad es
enfermedad una enfermedad
69% 90%
tiene algtn familiar, amigo o cree que personas con ansiedad
conocido que ha presentado y/o depresion tienen
ansiedad y/o depresion pensamientos suicidas

4) i it
69 - s T

86%

Metodologia:

Encuesta realizada en puntos de afluencia a 1,000 hombres y mujeres mayores de 18 afios durante septiembre de 2018 en colaboracion
con alumnos y docentes de la carrera de Psicologia de UVM.



Diabetes gestacional. La
perspectiva del meédico
y mujeres con diabetes
gestacional.

Antecedentes

El Centro de Opinion Publica de la Universidad del Valle de México busca conocer la
opinidn de distintos publicos sobre temas que son de interés para la sociedad mexicana.
En esta ocasidn, y en alianza con la Federaciéon Mexicana de Diabetes A.C. exploramos
el tema de diabetes gestacional ya que aproximadamente entre 2% y 10% de las
mujeres embarazadas pueden padecerla. Si esta condicién se trata puede no tener
complicaciones, sin embargo, si el cuidado no atiende las recomendaciones médicas,
existe un mayor riesgo de desarrollar preclamsia, complicaciones durante el parto y que
el bebé pueda tener hipoglucemia.

Objetivo general

Conocer las apreciaciones de expertos calificados sobre las caracteristicas que
comparten las mujeres que padecen diabetes gestacional en México y explorar coémo
cambia su estilo de vida una vez que son diagnosticadas.

Objetivos especificos

» Identificar qué conocen las mujeres con diabetes gestacional sobre su condicidn.

* Saber los procedimientos para detectar esta condicién, recomendaciones y
tratamiento.

* Conocer los cuidados que las mujeres deben adoptar una vez que son
diagnosticadas e identificar cuédles resultan sencillas y cuéles implican mayor
reto.

» Entender cuéles son los factores emocionales, sociales, econémicos y de salud
que enfrentar las mujeres que tienen diabetes gestacional.

Metodologia

Estudio cualitativo, a través de entrevistas a profundidad, con médicos especialistas o
que teniantrato directo con pacientes que la presentan. Se realizaron también entrevistas
a profundidad a mujeres embarazadas con diabetes gestacional, y se encuestaron a
mujeres embarazadas para conocer los habitos y cuidados que realizan durante esta
etapa.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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Diabetes
gestacional

Con el objetivo de conocer sobre la diabetes gestacional, el Centro de
Opinién Publica de la Universidad del Valle de México entrevistdé a
meédicos y a mujeres embarazadas con esta condicion, te compartimos
sus impresiones.

La diabetes gestacional es un sindrome multisistémico que se detecta en
el embarazo y se caracteriza por un aumento en las cifras de la glucosa.
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Metodologia: Entrevistas a profundidad con médicos y mujeres embarazadas con diabetes gestacional.



Concepciones en
torno a la salud. Entre
el conocimiento y la
desinformacidn.

Introduccién

En México se realizan diferentes tipos de campafias en materia de salud que pueden
ser informativas o de procedimiento (vacunacidn), con el objetivo de concientizar
a la poblacidn sobre temas de salud. Si bien un ndmero importante de ellas son de
enfermedades especificas, también existen las dedicadas a disuadir a la poblacién a
automedicarse, a adquirir e ingerir productos no autorizados por las instancias de salud
y/0 experimentar con métodos que no tienen respaldo cientifico.

A pesar de ello, existe entre la poblacién creencias y mitos en torno a la salud que se han
transmitido generacionalmente, otros que han proliferado de forma recientes debido a
las redes sociales y a la facilidad con que se distribuye la informacidn. Si bien algunas de
estas concepciones sobre la salud, resultaran inocuas, en realidad podrian ser riesgosas.

Ante esta circunstancia, el Centro de Opinién Publica de la Universidad Tecnolégica
de México se ha propuesto indagar sobre mitos y practicas en torno a la salud, asi como
averiguar los principales medios por los cuales se adquieren, distribuyen o refuerzan
estos mitos.

Al contar con esta informacién, serd posible buscar estrategias para concientizar a
la poblacién sobre la importancia de buscar ayuda profesional para resolver dudas y
malestares de salud.

Objetivo general

Identificar el conocimiento de la poblacidn, sus préacticas y fuentes de informacidn sobre
las cuales esta fincado su discernimiento en materia de salud.

Objetivos especificos

« Identificar los mitos que existen enla poblaciénrespecto ala salud, enfermedades
y tratamientos.

* Averiguar como se han adquirido y difundido estos mitos.

* Identificar la percepcién de la poblacién sobre métodos o medicina alternativa,
su eficacia, adopcién o rechazo de estas practicas.

Metodologia
Se realizaron 541 encuestas a personas a partir de los 16 afios en puntos de afluencia.
Se contd con la colaboracién de docentes y alumnos de UNITEC en la aplicacién de las

encuestas.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicaunitec.mx
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Cconcepciones en
torno a la salud
Entre el'conocimiento yla
desinformacion

El Centro de Opinion Publica de la Universidad Tecnologica de México realizd una
encuesta para indagar cuales son principales mitos que existen entre los mexicanos
en torno a la salud. Estos son los principales descubrimientos.
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Metodologia: 541 encuestas en puntos de afluencia en los estados de Guanajuato, Estado de México y Ciudad de México.
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Excesos navidenos.

Antecedentes

Las fiestas decembrinas son una temporada que para los mexicanos significa reunirse
con familia, amigos o compafieros, compartir la mesa, convivencia y degustar platillos,
muchos de ellos propios de la época.

El ambiente festivo favorece oportunidades de convivencia que pueden dar origen a
excesos en los gastos asociados a regalos navidefios, vacaciones, celebraciones,
consumo de alimentos y bebidas. A fin de conocer el comportamiento de la poblacién
mexicana en esta temporada y reconocer si efectivamente existe una tendencia al
exceso en esta temporada, el Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de
México realizé una encuesta al respecto.

Objetivo general

Identificar el comportamiento que tiene la poblacién en la temporada decembrina
respecto al consumo de alimentos, bebidas y gastos asociados al periodo navidefio.

Objetivos especificos
* Indagar los habitos de consumo de alimentos y bebidas.
« Identificar elementos atribuibles a los excesos de gastos en la temporada
navidena.

Metodologia

Encuesta via internet dirigida a cibernautas mexicanos. Se obtuvieron 505 encuestas
durante la primera quincena de diciembre de 2018.

El estudio completo se puede conocer en: www.opinionpublicauvm.mx
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Metodologia: Encuesta via internet dirigida a cibernautas mexicanos. Se obtuvieron 505 encuestas durante la primera
quincena de diciembre de 2018
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