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@ En México, la salud masculina enfrenta retos significativos,
especialmente en el diagndstico y manejo de los canceres mas
frecuentes en varones. De acuerdo con Globocan 2022, en la

l poblacién masculina se diagnostican anualmente mas de 26 mil
casos de cancer de prostata, que lo convierten en el tumor mas
! comun en hombres. Le siguen el cancer colorrectal, con mas de
-

| 'y : 8 mil casos, y el cancer de pulmdn, con mas de 5 mil casos al
ano." Sin embargo, persisten mitos y estigmas sociales que
retrasan la deteccién oportuna.

El Dr. Miguel Angel Jiménez, jefe del departamento de urologia oncoldgica del Instituto
Nacional de Cancerologia, indica que mas del 70% de los diagndsticos de cancer de
prostata en México ocurren en fases avanzadas, lo que limita las posibilidades de
tratamiento y supervivencia. Por su parte, cifras recientes del INEGI confirman que el
cancer de prostata es la principal causa de muerte oncoldgica en hombres mayores de 60
afos."”

Ante esta problematica, Fundaciéon de Alba ha impulsado desde hace afos la campaha
“Porque también es de hombres cuidarse”, cuyo objetivo es crear conciencia sobre la
deteccion temprana de los cdnceres mas frecuentes en la poblaciéon masculina mexicana.

A partir de su experiencia y sondeos exploratorios, la Fundacion ha identificado las
principales barreras culturales y estructurales que dificultan la prevencion y el diagndstico
oportuno en hombres:

®Falta de informacion sobre factores de riesgo.

® Baja realizacion de pruebas de tamizaje (PSA, autoexploracion testicular, estudios para
cancer colorrectal).

eMiedo, verguenza o creencias erroneas que retrasan las consultas médicas.

®Ausencia de campafias nacionales centradas en la salud masculina.

Estas tendencias y obstdaculos motivaron la colaboracién entre Fundacion de Alba y el
Centro de Opiniéon Publica de la Universidad del Valle de México, con el propdsito de
profundizar —desde la experiencia y voz de los propios hombres— en las realidades,
barreras y necesidades que afectan la salud masculina.

1 nternational Agency for Research on Cancer. (2022). Absolute numbers, Incidence, Males, Mexico, 2022. Cancer Today,
Globocan 2022.

2l Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2025). Estadisticas a propésito del Dia Mundial contra el Cancer (Comunicado de
Prensa 39/25).
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METODOLOGIA

Se implementd una metodologia mixta. La fase cuantitativa
consistio en una encuesta aplicada a 803 hombres integrantes
de un panel representativo por edad, sexo, nivel
socioeconémico, entidad y ocupacién, cuya segmentacion
determina el COP-UVM. La aplicacion se realizé del 23 de
septiembre al 3 de octubre de 2025.

La fase cualitativa empled entrevistas orientadas a profundizar
en las percepciones, habitos, fuentes de informacion y estigmas
en torno a la salud masculina entre personal médico y hombres
con experiencias con cancer.

Perfil de los entrevistados:

e Dr. Miguel Angel Jiménez Rios | Jefe del Departamento de
Urologia Oncoldgica del Instituto Nacional de Cancerologia

e Dr. Angel de Jesus Arroyo Tejeda | Médico General

e Roberto Verduzco | Paciente de Cancer de Préstata

e Alberto Rueda | Paciente de Cancer Testicular

e Oscar Guerrero | Paciente de Cancer Testicular

e Gerardo Hernandez | Pacientes de Cancer Testicular

En el hombre joven el cdncer mds
frecuente es el testicular y en el hombre
mayor es el cdncer de prdstata y en los
dos tumores, en el instituto los
recibimos en etapas avanzadas o

metastdsicas. ’ ’
C que ol Jiménez Rios | Jefe de
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BARRERAS DE ACCESO A LA
INFORMACION DE SALUD
MASCULINA

En el marco de esta investigacion, la salud masculina se define como el bienestar fisico,
mental y social del hombre. Incluye tanto la prevencién como la atencion de enfermedades
que afectan a los hombres de manera particular o con mayor frecuencia, tales como el
cancer de prostata, testicular, colorrectal, cancer de pulmdn, disfuncidon eréctil,
problemas de fertilidad, salud mental y padecimientos relacionados con estilos de vida de
riesgo.

Esta conceptualizacion integral reconoce que la salud masculina va mas alla del aspecto
fisico, considerando también el impacto de factores emocionales, sociales y culturales. En
consecuencia, el enfoque preventivo y el autocuidado deben incorporar tanto la
promocion de habitos saludables, la atencion médica periédica y el apoyo psicolégico,
como la educacion desde edades tempranas para superar estigmas que dificultan el acceso
a servicios de salud.

La salud masculina debe comprenderse de forma
amplia, iniciando desde las etapas informativas
orientadas a la prevencion. Estas etapas pueden
iniciar en el momento en que los hombres
externalizan sus dudas; sin embargo, el didlogo sobre
su bienestar sigue siendo un reto. Aunque la mitad
(52%) de los hombres encuestados afirma que puede
hablar libremente sobre cualquier tema de salud, un
30% seflala que solo puede abordar ciertos
aspectos, un 14% reporta dificultad y un 4% admite
no poder hablar de estos temas.

Al analizar los datos en funcién del estado civil, se
observa que el 59% de los hombres casados se

siente capaz de conversar libremente sobre su salud, - \\—* —
. \ —
mientras que en los hombres solteros este \§
porcentaje es del 41%. Ademas, el nivel de apertura siente que no
aumenta con la edad: 34% de los jovenes de 18 a 24 480/ puede hablar g
o libremente de

anos, 44% de los hombres de 25 a 34 anos, 49% de
los hombres de 35 a 44 afnos, 61% de los de 45 a 54
afos y 68% de los mayores de 55 afios experimentan
mayor disposicion para hablar de su bienestar.

temas de salud.
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¢ Qué frase define mejor tu forma de actuar?

Siento que puedo hablar abiertamente sobre 52
cualquier tema relacionado con mi salud %

Siento que puedo hablar abiertamente sobre algunos 09
temas relacionado con mi salud 30%

Siento que se me dificulta hablar de temas
relacionados con mi salud

14%

Siento que no puedo hablar de temas relacionados
con mi salud

4%

Pese a que los niveles de apertura para hablar aun son limitados, el 80% de los hombres se
declara de acuerdo o muy de acuerdo en tener acceso a informaciéon sobre salud
masculina. Sin embargo, tal acceso disminuye en los grupos etarios mas jovenes: 44% de
los mayores de 55 afios respalda esta percepcion, mientras solo el 24% de los jovenes de
18 a 24 afos la comparte.

En cuanto a las fuentes de informacioén, las principales son los médicos generales y
familiares (40%), sitios web especializados en salud (24%) y redes sociales (17%). El uso de
fuentes varia segun la edad, ya que el 31% de los mayores de 55 afios consulta sitios
especializados, mientras que el 25% de los jovenes de 18 a 24 afnos prefiere las redes
sociales (comparado con 11% en adultos mayores).

Destaca también la falta de orientacién pensando en tu transicién a |a

temprana en salud masculina: el 35% de

los entrevistados sefaldé no haber ad?lescenCIa1 z,qwén h_ablé o
recibido  informacién sobre salud quUIeNes hablaron COhtlgO
masculina durante su formacién. Entre sobre |OS cambios en tu

quienes si recibieron orientacion, el 30% -
indica que provino de su padre, el 24% de cuerpo:

la madre y el 20% de algun maestro o Madre ar
autoridad escolar. Fade 2R
Moestro o auteridad escolar 24%
. Amistades hombres 9%
Mds de una cuarta parte de los - =
adolescentes carecié de informacién Otro famiiar hombre 7%
sobre sexualidad (28%) y cambios O = 3%
corporales (26%). Para quienes si la oo W
Q0.9 o g Nadie 26%
recibieron, la madre fue la principal
fuente en ambos temas, cubriendo '

cambios fisicos (41%) y sexualidad (31%).
En este ultimo rubro, la orientaciéon de
maestros (29%) fue mas comun que la del
padre (27%).
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CANCER DE PROSTATA
El cancer de préstata es el tumor maligno més
frecuente entre hombres en Meéxico y el

principal responsable de muertes oncoldégicas en
adultos mayores del sexo masculino.® En

México, en 2022, la incidencia de céncer de 920/ ha eS(fUChadO del cancer
prostata en hombres fue de 26,565 casos 0 de pros.tata,. PETE MERE
nuevos, segun cifras de Globocan. de la mitad identifica

sintomas o causas (45%).

Un estudio reciente realizado en el Instituto

Nacional de Cancerologia, confirma la alta _

agresividad y diagndsticos tardios en pacientes o) se harealizado alguna

mexicanos: la mediana de Prueba de Antigeno 24/0 prucibe cle cleteceldn; en

Prostatico (PSA) al diagndstico es de 32 ng/mlL, quienes no lo hicieron,

lo que indica enfermedad avanzada.'"® El estigma, predominan razones como

el desconocimiento y la verglienza son motivos ser muy joven (22%), falta

significativos para evitar la prueba prostatica, de recursos (18%) o

retrasando el acceso a tratamiento efectivo. desconocimiento sobre
dénde realizarla (12%).

En nuestro panel, si bien una amplia mayoria

(92%) afirma haber escuchado sobre el céancer ) o

de préstata, el nivel de conocimiento sobre esta chy identifica el tacto rectal

enfermedad es menor: solo el 45% considera que O como método principal de

podria identificar sus sintomas y el 43% deteccion, seguido del

desconoce sus causas. antigeno prostatico
especifico (47%).

considera que la prueba
o,
(o) solo es relevante para
NUEVOS CASOS DE CANCER adultos mayores; existe

DE PROSTATA SE DETECTAN Vergye.nza o0 temor a ser
ANUALMENTE * percibido como “menos

hombre”.

it

I

Bl Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2025). Estadisticas a propdsito del Dia Mundial contra el Cancer (Comunicado de
Prensa 39/25).

™ Jimenez Rios, M. A., Scavuzzo, A., Novern, N. R., Garcia Arango, C., Calvo Vazquez, |., Hurtado Vazquez, A., Arrieta Rodriguez, O.
G., Davila, M. A. J., Sighinolfi, M. C., y Rocco, B. (2024). Lethal Prostate Cancer in Mexico: Data from the Can.Prost Mexican
Registry and a Project for Early Detection. Cancers
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¢Cuales son los sintomas del cancer de préstata?

Dificuttad para crinar 32%

Dolor al orinar 29% {} §§
Sangre en la orina 27%

Dolor en la zona pélvica 21%

Dificultad para lograr una ereccién 15%

Sangre en el semen 9%

Del total de los encuestados solo un 24% se ha realizado ¢Te has realizado la prueba?
una prueba de deteccion de cancer de prostata.

Del 76% que no se ha realizado la prueba, las razones
son variadas: 22% no lo ha hecho porque se considera
aun muy joven, 18% por falta de dinero, 16% porque
cree no necesitarla, 12% porque no sabe dodnde
realizarla y un 11% admite que le da verguenza con el
meédico; a 9% le da miedo el procedimiento y el
resultado (8%). Respecto al conocimiento sobre las si 76%
pruebas de deteccion, la mas conocida es la que
consiste en tacto rectal (69%), seguida de la prueba de
antigeno prostatico especifico (47%) y el proceso de
exploracién o anamnesis clinica (37%). ¢Por qué no te has realizado

la prueba de detencién de
El cancer de préstata sigue representando un reto de cancer de prostata?
salud publica en México. Si bien la mayoria de los
hombres encuestados han escuchado sobre esta
enfermedad, su nivel de conocimiento especifico sobre oy iy jowan 22%
sintomas y factores de riesgo es insuficiente. ket 18%
Actualmente, la mayoria de los casos se diagnostican en Hoee e 6%
etapas avanzadas, lo cual limita las oportunidades de

24%

No

No sé dénde 12%

Me da verglenza con el médico n%

curacion y eleva la mortalidad. La prevalencia de cancer No sé en qué consiste 10%
metastasico y el bajo reconocimiento de sintomas clave,  edemisespresdmento %
como la dificultad para orinar, disfuncién eréctil y Nmt:dpb 7;%
sangre en el semen, muestran que los esfuerzos de “ e

educacion y concientizacién deben intensificarse tanto
en la comunidad como en el sector salud.
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En México, se diagnostican alrededor de cuatro
mil 500 casos de cancer testicular al afo,
afectando principalmente a hombres jovenes
entre 15 y 35 afios.” La deteccién temprana es
clave ya que un diagndstico a tiempo ofrece
hasta un 90% de posibilidades de éxito en el
tratamiento.

El conocimiento sobre el cancer testicular es
considerablemente menor que en cancer de
prostata. Del total de la muestra, el 65% afirma
haber escuchado sobre él y un 37% opina que
podria identificar los sintomas.

El 20% de los encuestados identifica como
sintoma principal un bulto o masa dura en algun
testiculo, el 14% el aumento o disminucién del
tamafo de in testiculo y tan solo un 8% la
sensacion de pesadez en el escroto.

Tan solo un 9% se ha realizado una prueba de
deteccion y del 91% que no lo ha hecho: 21% no

UVM

65%

28%

35%

CENTRO DE
OPINION PUBLICA

Hallazgos sobre cancer testicular

ha escuchado del cancer
testicular, pero solo el 9%
se ha realizado una
prueba.

recibié informacién sobre
autoexploracion testicular
(promedio de edad: 15.5
anos)

de los encuestados nunca
se autoexplora y solo el
19% lo hace de vez en
cuando.

Al experimentar

cambios testiculares, J
solo la mitad acudi6 al
meédico.

cree necesitarla, 19% no sabe en qué consiste y
12% porque se considera muy joven.

En temas de autoconocimiento, 28% indicé que
en algun momento de la vida recibié informacion
sobre la autoexploracion testicular y ello ocurrio
a una edad promedio de 15.5 afios.

La autoexploracion testicular es fundamental,
pero solo una minoria la realiza de forma regular;
35% informd que nunca realiza autoexploracion
testicular y 19% cuando se acuerda. Aunque,
13% en algun momento noté un cambio o
alteracion testicular, solo la mitad de ellos
acudio al médico (54%).

1l Gobierno de México. (2025). Al afio, cuatro mil 500 mexicanos padecen cancer testicular. Secretaria de Salud.
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¢Cuales son los sintomas del cancer testicular?

Bulto o masa dura en algln testiculo 20%

Aumento o disminucién del tamanio de un

testiculo 14%
Dolor o molestia en un testiculo o en el escroto 13%
Dolor en la zona de la ingle N%
Sensacion de pesadez en el escroto 8%

Al escuchar sobre estas enfermedades pareceria inevitable asociar o referirlos con un
especialista, sin embargo, al preguntar cudl seria el especialista a consultar tratandose de
cancer de prostata 36% sefiald al urdlogo, seguido de un 22% que desconoce y 19% refirio
“al médico”. Este orden se mantiene para el caso de cdncer testicular con 38%, 24% y 20%,
respectivamente.

La tendencia de incidencia del cancer testicular en México muestra un incremento gradual,
mientras que la mortalidad se mantiene baja debido a los altos indices de curacion cuando
se recibe tratamiento oportuno. Esto resalta la importancia de continuar fortaleciendo las
campafas de concientizaciéon y promover la educacién en salud masculina desde edades
tempranas para favorecer la deteccion temprana y mejorar los resultados clinicos.

Sintomas del cancer testicular

Bulto no doloroso o Cualquier cambio de Acumulacién de Dolor en el Agrandamiento o
inflamacion de alguno forma o tamafio liquido en el escroto y abdomen bajo o la molestias en los
de los testiculos sensacion de pesadez ingle pechos
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V4 y 4
CANCER DE PULMON
De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud,
en 2020 se registraron 7,588 nuevos casos de

cancer de pulmdén y 7,100 defunciones por esta
enfermedad en México.'®

(0] ha escuchado del cédncer
En la poblacién masculina, el cancer de pulmon 80/0 de pulmén
ocupa el tercer lugar en incidencia con mas de
5mil casos reportados de manera anual, segun
cifras de GLOBOCAN.
60% conocer las causas
El 80% de los encuestados ha escuchado hablar
del cancer de pulmén, pero solo el 24% sabe
cuales son las pruebas de diagndstico
disponibles, lo que evidencia un bajo
conocimiento sobre métodos de deteccion. 42% identificaria los sintomas

En cuanto a sintomas, apenas el 42% de los
participantes afirma que podria identificarlos

correctamente, mientras que el 58% reconoce Fumary l2 exposicién
que no sabria hacerlo. pasiva al humo siguen
Los sintomas mas citados como sefales de pr,es.entes entre. los

alerta de cancer de pulmén fueron: tos habitos masculinos que
persistente o que empeora (28%), tos con sangre aumentan riesgos.

(24%), dolor de pecho (21%), sensacion de
cansancio constante (16%), pérdida de peso sin
causa conocida (12%) y sibilancias (10%).

El 32% de los encuestados no sabe o no
responde a la pregunta sobre qué especialista
consultaria ante sintomas de cancer de pulmodn,
mientras que solo el 25% acudiria directamente
con un médico y el 15% con un neumoélogo.

1] |nstituto de Salud para el Bienestar (INSABI). (2025). Dia Nacional del Cancer de Pulmén, 5 de abril



https://www.gob.mx/insabi/articulos/dia-nacional-del-cancer-de-pulmon-5-de-abril?idiom=es
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¢Cuales son los sintomas del cancer de pumén?

Tos persistente o que empeora 28%
Tos con sangre 24%
Dolor de pecho 21%
Sensacién de cansancio todo el tiempo 16%
Pérdida de peso sin causa conocida 12%

Sibilancias 10%

El tabaquismo es el principal factor de riesgo para desarrollar cancer de pulmdn. De
acuerdo con la Secretaria de Salud, aproximadamente el 80% de las muertes por cancer de
pulmén se debe al habito de fumar.”’ Ademas, el riesgo aumenta proporcionalmente con el
numero de cigarrillos consumidos diariamente y los afos de exposicion.

En el estudio Radiografia de la Salud Masculina, el 21% de los encuestados se considera
fumador pasivo y el 50% reporta estar expuesto al humo menos de 30 minutos por semana,
mientras que mas del 13% supera 1 hora de exposicion semanal. Estos datos refuerzan la
importancia de continuar promoviendo ambientes libres de tabaco y politicas de control
del tabaquismo.

Respecto al consumo activo de tabaco, solo el 12% afirma fumar diariamente y el 33% de
quienes fuman reportan consumir un solo cigarrillo al dia. El dafio se acumula y quienes
han fumado por mas de 15 afos representan el grupo de mayor riesgo para desarrollar
cancer, asi como otros problemas pulmonares y cardiovasculares.

Tanto el consumo activo como la exposicién al humo de tabaco son factores criticos a
considerar para la prevencién del cancer de pulmoén y para reducir la carga de enfermedad
en la poblacidon masculina mexicana.

Adicionalmente, los datos encontrados en este estudio indican una brecha significativa en
el conocimiento publico sobre sintomas y métodos de diagndstico de cancer de pulmoén
(24% identifica una prueba), lo que refuerza la necesidad de fortalecer la educacién
preventiva y mejorar el acceso a informacién clara en salud masculina.

"' Infocéncer. (2023). Factores de riesgo - Céancer de Pulmén (Células no pequefas).



http://infocancer.org.mx/?t=factores-riesgo-pulmon-celulas-no-peque%C3%B1as
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En México, cada ano se diagnostican cerca de 15 Hallazgos sobre cancer colorrectal
mil casos nuevos de cancer colorrectal;’® de
ellos, 8,359 corresponden a poblacidon masculina

(GLOBOCAN), lo que posiciona a este tipo de
cancer como el segundo en incidencia entre 6"(y ha escuchado del cancer
(o]

hombres.® De acuerdo con cifras del INEGI, en colorrectal

2023, el cancer colorrectal fue la causa de

muerte mas comun por tumores malignos en

varones de 30 a 59 afos, registrando una tasa de

defuncion del 5.7% en este grupo etario.™” 260/ podria identificar sus
Y causas

El 61% de los encuestados ha escuchado hablar
sobre el cancer de colon y recto, mientras que el
39% reporta no haber escuchado de él.
32% identificaria los sintomas
En relacion con el conocimiento sobre las causas
del cancer colorrectal, el 74% de |los
encuestados reporta no conocerlas, mientras

que solo el 26% afirma si identificarlas. Respecto El conocimiento es menor
a las pruebas de diagnostico, el 68% sefala comparado con otros tipos
saber cudles son, frente a un 32% que las de cancer.

desconoce. La prueba mas utilizada vy
recomendada para el tamizaje y diagndstico

temprano es la prueba inmunoquimica fecal (FIT, Hay gran desconocimiento
por sus siglas en inglés), la cual detecta sangre sobre qué especialista
oculta eh hecels, un signp que puede. indicar la consultarylas pruebas de
presencia de cancer o lesiones premalignas. . P : .
diagnoéstico disponibles.

Cuando se preguntd si con la informacion
disponible serian capaces de identificar los
sintomas del cancer colorrectal, solo el 32%
respondid afirmativamente, mientras que el 68%
reconocio no tener los conocimientos
necesarios.

18 |nstituto de Salud para el Bienestar (INSABI). (2025). Dia Mundial contra el Céncer de Colon, 31 de marzo

¥ International Agency for Research on Cancer. (2022). Absolute numbers, Incidence, Males, Mexico, 2022. Cancer Today,
Globocan 2022.

101 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2025). Estadisticas a propdsito del Dia Mundial contra el Cancer (Comunicado de
Prensa 39/25).
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¢Cuales son los sintomas del cancer de
colén y recto?

Sangrado rectal con sangre roja
brillante

Cambio en los habitos de evacuacion
como diarreq, estrefiimiento o 14%
reduccién del diGmetro de las heces..

Célicos y dolor abdominal 1%
Pérdida de peso sin causa conocida 9%
Sensacién de cansancio todo el tiempo 8%

Respecto a los sintomas reconocidos de cancer colorrectal, los mas frecuentes fueron:
sangrado rectal con sangre roja brillante (16%), cambios en los hébitos de evacuacion
(14%), colicos y dolor abdominal (11%), pérdida de peso sin causa aparente (9%) y
sensacion de cansancio constante (8%).

Acerca de a qué especialista acudirian ante sintomas compatibles con cancer colorrectal,
el 21% menciona espontaneamente a un médico general, 11% a un urdlogo, 11% a un
gastroenterologo, 9% a un proctologo, 6% a un oncologo y 29% no sabe o no responde.

Uno de los mayores retos para abordar el cdncer de colon es la deteccién temprana;
puesto que las tasas de supervivencia varian drasticamente segun el estadio en el que se
diagnostique.

"' Infocéncer. (2023). Factores de riesgo - Céancer de Pulmén (Células no pequefas).
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MITOS Y TABUES: EL ESTIGMA
QUE FRENA LA DETECCION

Los problemas de desinformaciéon y falta de 750/
prevencion pueden estar relacionados con estigmas O
sociales que dificultan la apertura y el dialogo, asi
como con la normalizacién de no hablar sobre salud
masculina. En este contexto, el 75% de los hombres
declard no conversar con otros hombres acerca del
cancer de prostata, cifra que se eleva al 82% en el
caso del cancer testicular. Respecto al cancer de
préstata, por grupos de edad, el 39% de los mayores
de 55 afnos si habla del tema, al igual que el 33% de 3 o 0/
quienes tienen entre 45 y 54 afos; sin embargo, solo 0

el 17% y 18% de los hombres de 18 a 24 y de 25 a 34

de los hombres declard no
conversar con otros hombres
acerca del cancer de prostata.

considera que la prueba de

anos, respectivamente, abordan estos temas. deteccién de préstata es
Unicamente para adultos
Este silencio puede profundizarse debido a mitos o mayores.

percepciones erréneas. El 30% considera que la
prueba de deteccidon de prdostata es Unicamente para

adultos mayores, creencia que se incrementa entre
los mas jovenes. Ademas, al 21% le daria verglenza 6 7 %
informar a su familia acerca de la realizacién de esta

pruebay un 19% se identifica parcialmente con esta afirma que se sentiria menos
afirmacion. Si bien el 58% no cree que la deteccion hombre por someterse a la

de cdancer de proéstata deba limitarse a quienes prueba de deteccién de cancer
tienen antecedentes familiares, el 42% lo considera de prostata.

en alguna medida. Finalmente, el 67% afirma que se
sentiria menos hombre por someterse a la prueba,
aunque el 15% si lo percibe asi y un 18% lo
experimentaria en cierta medida.

¢ Qué tanto te identificas con las siguientes frases...?

67%
i sov WP oox
46%
3(:!%35%E
27%
24% 24%
18% 189 2% 163 19%
n%
B 4% l 8% 5% 5%
Conozco como se De realizarme una La prueba de detencién La prueba de detencién  Me daria verglenza
detecta el cancerde prueba de deteccion de de cancer de préstata  de cancer de prostata  decirle a mi familia que
prostata cancer de prostatame  es solo para adultos es solo para personas  me realice una prusba
sentiria menos hombre mayores con antecedentes de  de detencién de cancer
cancer de prostata
Me identifico totalmente Me identifico H Me identifico poco No me identifico



CENTRO DE
) UVM OPINION PUBLICA
Alhw

FUNDACION

CONCLUSIONES

La “Radiografia de la Salud Masculina” revela que
= persisten barreras culturales, sociales y estructurales
B que dificultan el acceso de los hombres a servicios de

@ ™ prevencidon, diagnostico temprano y tratamiento
VY oportuno de los principales tipos de cancer que los

afectan.

Destaca el bajo porcentaje de varones que identifica

sintomas clave de cancer de proéstata, testicular,

pulmonar y colorrectal, asi como el desconocimiento

. . respecto a los factores de riesgo y métodos de tamizaje,
lo que propicia diagndsticos en etapas avanzadas y
reduce las probabilidades de curacion.

Factores como el miedo, la vergluenza, creencias
’.-.‘ erroneas, estigmas sociales y la falta de campafas
dirigidas impiden la normalizacion de la conversacion
. . sobre salud masculina y desalientan la realizacion de
pruebas preventivas.

El estudio confirma la importancia de implementar
oy programas de educacion y concientizacion desde
edades tempranas, promoviendo la autoexploracion, la
solicitud de estudios adecuados y la consulta médica
oportuna.
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CONCLUSIONES

Los resultados refuerzan la necesidad de disefar
politicas publicas integrales que incluyan informacién
T accesible, promocion de estilos de vida saludables y
. . espacios libres de prejuicio, para combatir la mortalidad
y la carga de cancer en la poblacién masculina
mexicana.

)

Involucrar a las familias, instituciones y actores sociales
es esencial para construir una nueva cultura de salud
masculina centrada en la prevencion, el autocuidado y
la equidad en el acceso a los servicios.

Ro
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ACERCA DE...

UNIVERSIDAD DEL VALLE DE
MEXICO

La Universidad del Valle de México, desde hace 65 afos se dedica a ofrecer
educacion superior de calidad, actualmente tiene 23 campus y un Campus Online
distribuidos en la Republica Mexicana. Cuenta con la A7, la maxima acreditacion
de calidad institucional, otorgada por FIMPES 2025-2032. Con 255 programas
inscritos en el Padréon de Alto Rendimiento Académico del EGEL, la UVM es la
institucion con el mayor numero de programas de excelencia a nivel nacional.
Ofrece formacion a nivel bachillerato, licenciatura, maestria y postgrados. Su
Centro de Opinidén Publica, creado en 2012, realiza estudios de tipo cuantitativo
y cualitativo con el objetivo de ofrecer informacidon relevante para la opinidn
publica en materia de salud, economia, tecnologia, educacion y sociales. Para
mayor informacion visite https://opinionpublica.uvm.mx/

FUNDACION DE ALBA

Constituida en 2008, Fundacidon de Alba tiene la mision de brindar apoyo integral
a personas con cancer en situacion de vulnerabilidad social y econdmica,
facilitando su acceso a servicios de salud en México. Su labor se enfoca en tres
ejes: Creando conciencia, a través de campafias de prevenciéon y diagnodstico
oportuno; Fortaleciendo tus pasos, con acompafiamiento directo a pacientes y
sus familias para lograr la adherencia al tratamiento; y Construyendo el futuro,
impulsando cambios en la politica publica para garantizar una atencidon integral y
universal del cancer.

A lo largo de sus 17 aflos de trayectoria, ha informado a 64,516 personas
mediante conferencias de concientizacion, y ha brindado apoyo directo a 18,086
pacientes diagnosticados con cancer y a sus familias. Adicionalmente, realiza de
forma continua campafias de prevencion y diagndstico oportuno en redes
sociales, alcanzando a un aproximado de 10 millones de personas anualmente.
Para mas informacion visite: www.fundaciondealba.org



http://www.fundaciondealba.org/
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