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cQué frase define mejor tu forma de actuar?

Siento que puedo hablar abiertamente sobre
cualquier tema relacionado con mi salud

52%

Siento que puedo hablar abiertamente sobre algunos
temas relacionado con mi salud

30%

Siento que se me dificulta hablar de temas
relacionados con mi salud

14%

Siento que no puedo hablar de temas relacionados
con mi salud

4%



cQué frase define mejor tu forma de actuar?

'|0/° 68%

34y, 44% 49%

Siento que puedo hablar abiertamente sobre cualquier tema Siento que se me dificulta hablar de temas relacionados con
relacionado con mi salud mi salud
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59%

21%
10%
. B e

Siento que puedo hablar abiertamente sobre cualquier  Siento que se me dificulta hablar de temas relacionados
tema relacionado con mi salud con mi salud

41%

B Soltero ®W Casado



Practicas y habitos de salud

Asisto a una clinica hasta que percibo que tengo un
problema de salud de mayor importancia

Me realizo un chequeo o estudio médico al menos
una vez al ano, aunque no tenga malestares

31%

Acudo con regularidad al médico checar mi estado
de salud

19%

Siento temor de ir al médico

10%

Ninguna

14%




cQué tan de acuerdo estds con la siguiente frase?

Considero que los hombres tenemos acceso a informacion de salud
masculina (La salud masculina abarca el bienestar fisico, mental y social de
los hombres, asi como la prevencion y atencidén de las enfermedades que
les afectan).

46%
34%
15%
- -
L 1
Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

24% del grupo de 18 a 24 anos estd totalmente de acuerdo mientras que quienes tienen mds de 55 anos representa el 44%



cQué servicios de salud has utilizado en el Gltimo
ano?

Exdmenes de sangre I 39%
Vacunacioén contra lainfluenza e 38%
Medicion de glucosa [ 38%
Medicién de la presion arterial [ 38%
Vacunacion contra COVID-19 [ 37%
Exdmenes de orina [ 34%
Chequeo general con un médico I 29%
Revision dental [T 29%
Revision ocular [ 22%
Otras vacunas [ 17%
Exdmenes de hemoglobina glicosiladas N 15%
Asesoria nutricional N 12%

Servicios de atencion a la salud mental [N 69,
Deteccion de infecciones de transmision sexual TN 59,
Ootro N 1%
Ninguno I 14%



¢Qué padecimientos tienes?

Hipertension _ 15%
Diabetes [ 11%
Colesterol alto [ 8,

Enfermedad cardiaca (corazén) [ 3%
Enfermedad hepatica (del higado) [ 2%
Enfermedad cerebro vascular I 1%
Cdancer testicular I 1%
Cdancer de pulmén | 0.4%
Cdncer decolon | 0.4%

Cdncer de préstata | 0.4%

Otro tipo de cancer ¢cudl? | 0.4%
Otro . 3%

Ninguno - [ e9%



Consulta regularmente aun Sigue disciplinadamente un

. meédico tratamiento
Padecimiento Si No Si No
Diabetes 84% 16% 80% 20%
Hipertension 79% 21% 82% 18%
Cdancer de proéstata 100% 67% 33%
Cdancer testicular 37% 63% 50% 50%
Cdncer de colon 100% 100%
Cdancer de pulmon 33% 67% 67% 33%
Otro tipo de cancer 33% 67% 33% 67%
Enfermedad cardiaca 70% 30% 70% 30%
Enfermedad hepatica (del
higado) 46% 54% 46% 54%
Enfermedad cerebro vascular 57% 43% 43% 57%
Colesterol alto 62% 38% 62% 38%

Respondientes que expresaron tener algin padecimiento



cQueé tan informado estds sobre temas de...?

% | |12‘/.

Salud masculina
que aquejan a

41% 40% 39%

359
14% B% 4
'i’ 8%

Salud masculina Salud masculina
que aquejan a que aquejan a

40 437% 38%
34%
17%
14%
9% "/o
Salud masculina Salud masculina
que aquejan a que aquejan a

menores de edad hombres de 20-30 hombres de 30-40 hombres de 40-50 hombres de 50-60

anos

® Muy informado

B Informado

anos anos

B Poco informado » Nada informado

40%

309

0%

10%

Salud masculina
que aquejan d
hombres de 60 o
mas anos



cQue tan informado estds sobre temas de...?

Salud masculina de hombres de 50 a 60 anos.

. 69% 66% 62% 60% 53°
34% 38% 40% 47% 5% a1
= N N HEE
Muy informado/ informado Poco/ nada informado

m18a24 m25a034 m35a044 45 a b4 55 anos +

Sobre los temas de salud
masculina de hombres entre los
40 y 50 anos de edad 49% de los
hombres entre 35 a 44 afnos estd
muy informado o informado; para
hombres de 45 a 54 anos esto
representaria 57%; 62% entre
hombres de 55 afos o Mas y 37%
entre el grupo mas joven.

de 20 a 30 anos de edad
vs. 40% de quienes tienen
45 a 54 anos y 47% de los
mayores de 55 anos.

57% del grupo de 18 a 24
anos indica estar muy
informado o informado en
) temas de salud masculina
concernientes a hombres
-




I Salud masculina

* La salud masculina abarca el
bienestar fisico, mental y social de los
hombres, asi como la prevenciony
atencion de las enfermedades que les
afectan de forma particular o con
mayor frecuencia como cdancer de
préstata, testicular, de colon y recto,
cAncer de pulmén, disfuncion eréctil,
problemas de fertilidad, salud mental y
padecimientos relacionados con estilos
de vida de riesgo.



Pensando en tu transicion a la adolescencia, ¢quién
hablé o quiénes hablaron contigo sobre salud?

Madre

Padre

Maestro o autoridad escolar
Amistades hombres
Hermano

Otro familiar hombre

Otro familiar mujer

Otro

Nadie




Pensando en tu transicion a la adolescenciaq, ¢quién hablé o
quiénes hablaron contigo sobre los cambios en tu cuerpo?

vocre [ 41%
Pacre [ 29%
Maestro o autoridad escolar _ 24%
Amistades hombres _ 9%
Hermano - 7%
Otro familiar hombre - 7%

Otro familiar mujer - 3%
Otro I 1%

Nodie [ 26%



Y, équién hablé o quiénes hablaron contigo sobre
sexualidad?

vacre [ 1%
pacre [ 27%
Maestro o autoridad escolar _ 29%
Amistades hombres _ 15%
Hermano _ 6%
Otro familiar hombre - 5%

Otro familiar mujer -3%
Otro I]%

Nodie [ 28%



Y, équién habloé o quiénes hablaron contigo sobre salud
masculina?

vacre IR 24%
pacre [ 30%
Maestro o autoridad escolar _ 20%
Amistades hombres _ 10%
Hermano - 5%
Otro familiar hombre - 6%

Otro familiar mujer -3%
Otro I]%

Nadie ] 35%



En algdn momento de tu vida, ¢recibiste informacion

sobre la autoexploracion testicular*?

cQué edad tenias?

Antes de los 12 -'I'I%
213 anos - [ 25%
415 anos - [TN28 %
16-18 anos - [N 23%

19-21arios [ 4%
23-25 afios [ 4%
26-30 anos [ 3%

Mds de 30 afos l 2%

mSi

m No

*La practica periédica para familiarizarte con el tamano y forma normales de los testiculos

15.5 anos es la
edad promedio a
la que recibieron
informacién sobre
autoexploracion
testicular.



En algdn momento de tu vida, ¢recibiste informacion
sobre la autoexploracion testicular*?

cQué edad tenias?

Mientras que 3 de Antes delos 12 [ 11%
cada 10 hombres de 12-13anos [ 25 %
18 alos 34 anos 1415 aros - 28 %

afirma que recibid

informacién sobre la 16-18 anos [ 23%

autoexploracion 19-21aros [ 4%
testicular, solo 19% del )
/ 23-25 anos >/
- 4% 15.5 anos es la

grupo de 55 anos o
mas recibid 26-30 afios [ 3% edad promedio a
la que recibieron

orientacion. Mas de 30 anos . 2% informacion sobre

autoexploracion
testicular.

*La practica peridédica para familiarizarte con el tamano y forma normales de los testiculos



éCon qué regularidad te realizas la autoexploracion
testicular*?

Cuando me acuerdo _ 19%
N 6%

3-4 veces al mes _ 6%
Un par de veces al mes _ 14%

1 vez al mes

5 veces al mes o mds

Nunca

*La practica periédica para familiarizarte con el tamano y forma normales de los testiculos



éAlguna vez has notado un cambio o alteracion
testicular*?

éAcudiste al médico para
atender lo que notaste?

m Si

m No

*La practica periédica para familiarizarte con el tamano y forma normales de los testiculos



Principal fuente de informacion sobre salud masculina

Médico general/familiar _ 40%
D 24
7

I 6%

5%

Médico especialista ¢cudl? - 4% Por grupos de edad,: 31% de quienes tigngn mas de 55
anos consulta sitios de internet especializados,

Sitios en internet especializados en salud

Redes sociales
La familia

Libros o revistas de medicina

mientras que 21% del grupo de 18 a 24 afos menciond
. 3% esta fuente de informacion, pero recurren a las redes

Amigos
sociales mds que quienes tienen 55 afos o mas (25%

vs. 11%).

Otro ¢cudl? I 1%



cSabes qué especialistas o ramas de la medicina atienden
temas de salud masculina?

éQué especialistas atienden temas de salud?*
edad

59%
47%
43% 42% 41% 43% ,
35%36%
23%
IIII IIII ]8%I :

No estoy seguro

Hm18a24 mW25034 mW35044 m45a054 mb5anos+

m Si m No estoy seguro m No






c¢Has escuchado hablar del cancer de prostata?

\

mSi

m No

82.4% del grupo mas joven de 18 a 24
anos ha escuchado de cancer de
prostata ante 95% de quienes tienen
45 a 54 anos y 99% de quienes tienen
55 afnos o mas.




Conla mformacmn que dlspongas ésabrias identificar
los sintomas del cancer de préstata?

% que si sabria*Edad

37%

. 33%

25 a 34 anos

18 a 24 anos

42%

35a 44 anos
é 51%
55 afnos o Mmds
© o5

55 anos o mads

m No



éCudles son los sintomas del cancer de préostata?

32%

Dificultad para orinar

29%

Dolor al orinar

27%

Sangre en la orina

21%

Dolor en la zona pélvica

Dificultad para lograr una ereccion

15%

Sangre en el semen

9%



cSabes cudles son las causas del cancer de prostata?

m No



Prueba de detencion de cancer de prostata

cPor qué te realizaste la prueba?

é¢Te has realizado la prueba?

Recomendable por mi

edad 38%

Prevencion

37%

Indicacion médica

23%

2%

Otra




Prueba de detencion de cancer de prostata.
cQuién la realizé y por qué?

12% de 35 a 44 anos

se realizd una prueba por
prevenciéon (50%), es
recomendable por la edad
(32%) y por indicacion
médica (18%).

|

-

32% de 45 a b4 anos

se ha realizado una prueba
porque era recomendable
por la edad (47%), por
prevencion (26%) e
indicacion médica (21%).

57% de 55 dNos o mas
se realizd una prueba
porque es recomendable
por la edad (39%), por
indicaciéon médica (30%) y
prevencion (30%).




éPor qué no te has realizado la prueba de detencion de
cancer de préostata?

soy muy joven - [ 22%
Faita de dinero [ 18%
No creo necesitarla _ 16%
No sé donde [N 12%
Me da vergUenza con el médico _ 1M1%
No sé en qué consiste _ 10%
Me da miedo el procedimiento _ 9%
Me da miedo el resultado _ 8%
No me gusta ese tipo de pruebas _ 7%
Otra - 2%



¢Por qué no te has realizado la prueba de detencion de
cdncer de prostata?*Edad

Medavergiienza Medamiedoel Nomegustaese Medamiedoel No creo No sé donde
con el médico procedimiento  tipo de pruebas resultado necesitarla
. 29% 32% 27% 28% 22% 19%
35 a 44 anos
% 9% 18% 18% 20% 17% 16%
-~
55 afios o mds
4% 8% 16% 8% 13% 3%

55 ainos o mas



Sobre el cancer de préstata, chabias escuchado de...?

H No
mSi
La prueba de Antigeno Proceso de exploracion El tacto rectal
Prostatico Especifico (Anamnesis clinica)



Conocimiento de procesos para diagnosticar cancer de
pI‘OSthG*EdCId (solo se representan % que si conocen las pruebas).

e ¢ e ¢
-

83%
° 74%
'///72/0 / 74%
5.8 %o 58%

43%

30% N%
.;
26Y8—
18-24 ainos 25-34 aios 35-44 afios 45-54 anos 55 aifos o mas

-8-Antigeno Prostdtico Especifico  -@-Proceso de exploraciéon/ Anamnesis clinica  -@-Tacto rectal



éTienes algin antecedente de cancer de prostata en la

familia?
l 5%

Si, padres I 4%

No tengo

Si, abuelos

Otro miembro de la familia I 3%

Sl, hijos | 1%

Si, hermanos | 1%




CANCER TESTICULAR

B




¢Has escuchado hablar del cancer testicular?

mSi = No



Con la informacioén que dispongas, ¢sabrias identificar
los sintomas del cancer testicular?

mSi = No



cCudles son los sintomas del cancer testicular?

Bulto o masa dura en algdn testiculo

20%

Aumento o disminuciéon del tamano de un
testiculo

14%

Dolor o molestia en un testiculo o en el escroto

13%

Dolor en la zona de la ingle

N%

Sensacidn de pesadez en el escroto

8%




cSabes cudles son las causas del cancer testicular?

mSi

m No




Prueba de detencion de cancer testicular

éTe has realizado la prueba? > ¢Por qué te realizaste la prueba?

Recomendable por mi
o
edad I 21%

Indicacion médica

18%




éPor qué no te has realizado la prueba de detencion de
cancer testicular?

No creo necesitarla _ 21%
No sé en qué consiste [ 19%
soy muy joven [T 12%
Falta de tiempo _ 10%
Falta de dinero _ 10%
No sé donde [ g o,
Me da verguenza con el médico - 5%
Me da miedo el resultado - 4%
Me da miedo el procedimiento - 4%
No me gusta ese tipo de pruebas - 3%

otra [ 3%,



éPor qué no te has realizado la prueba de detencion de
cancer testicular?*Edad

No creo necesitarla Soy muyjoven  Falta de tiempo Noséenqué Medaverglienza Nosédonde
consiste con el médico
g 20% 34% 3% 9% 1M% 7%
18 a 24 anos
e 21% 20% 12% 13% 4% 9%
25 a 34 anos
. 17% 10% 1% 15% 5% 1%
35 0.44 anos
& 20% 1% 18% 24% 3% 9%
an
55 anos o mds
@ 28% 5% 37% 2% 4%

55 anos o mads




éTienes algin antecedente de cancer testicular en la
familia?

vorenoe. [ 7o

Si, padres I 2%

Si, hermanos I 1%

6%

tiene antecedentes
de cdncer testicular

Otro miembro de la familia I 1%
en la familia.

Si, abuelos I 1%
Si, hijos I 1%



cconversas con otros hombres sobre... ?

Cdncer de prostata Cdncer testicular




cConversas con otros hombres sobre cancer de prostata
)4 testicular ?*Edad (solo se representan % que si conversan).

% = g ©

39%
3%
18% 19% e
—@70q0
17% 8= 'Ig% ﬂ-/z.&/o 19%
16%
18-24 anos 25-34 anos 35-44 afios 45-54 anos 55 anos o mas

-8-Cdncer de prostata -@-Cdancer testicular



cConoces en tu circulo cercano hombres con... ?

Cancer de prostata Cancer testicular

_/




cQué tanto te identificas con las siguientes frases...?

67%
58% 60%
46%
30% 35%
0, 0
27% 9a%, 24%
18% 16% 16‘7 19%
()

Conozco coOmo se De realizarme una La prueba de detencidén La prueba de detencién  Me daria verguenza
detecta el cncer de  prueba de deteccidon de de cdncer de prostata  de cAncer de prostata decirle a mi familia que
prostata cdncer de prostatame  es solo para adultos es solo para personas me realice una prueba
sentiria menos hombre mayores con antecedentes de de detencidn de cdncer

cancer de préstata

m Me identifico totalmente W Me identifico B Me identifico poco  m No me identifico



Percepciones sobre el cancer de prostata.

A menor edad incrementa el

A mayor edad porcentaje de quienes

incrementa el sentirian verglienza de

porcentaje de quien contarle a la familia que se
E

indica tener realizaron una prueba de

conocimiento sobre deteccién de cdncer de
como se detecta el prostata.

cancer de prostata. 18-24 afios, 53%.
18-24 anos, 28%. 25-34 anos, 50%.
25-34 anos, 30%. 35-44 anos, 41%.

35-44 anos, 33%. “ 45-54 anos, 30%.
45-54 anos, 37%. 55 + anos, 25%.*%*

55 + anos, 49%.*

..I a ‘_ l.:I r
**% que se identifica en alguna medida con la frase Me daria

*% que estd Totalmente de acuerdo, de acuerdo con la frase verguenza decirle a mi familia que me realicé una prueba de
Conozco cémo se detecta el cancer de préstata. deteccion de cancer de prostata.



Sintomas y Diagnéstico.
Experiencias de hombres en remision de cancer.

“Cada vez que tenia relaciones
tenia un dolor contenido en los
testiculos”. RV, CA testicular

2

Cualitativo



Sintomas y Diagnéstico.
Experiencias de hombres en remision de cancer.

[El diagnéstico lo hizo] "el urélogo..cdncer de préstata en la etapa
cuatro..ya no podia perder mucho tiempo, tuve que actuar rapido..Yo
creo que si hubiera hecho el estudio una vez al ano..hubiera sido

detectado en etapas tempranas” RV, CA de prostata.

Cualitativo



Estigmas, prejuicios y la desinformacion son el
principal enemigo de un diagnéstico temprano.

“el paciente..tolera molestias como si
fueran parte del envejecimiento natural”.
A los hombres “casi nunca nos instruyen
para que podamos tener un autocuidado
.. la idiosincrasia del mexicano estd muy
dirigida hacia culturas machistas o hacia
culturas de considerar la parte genital

como un tabd. Eso hace que se retrase
mucho el diagndstico de estas
enfermedades” Dr. J.

Cualitativo



El personal médico enfrenta el descuido de los hombres y la
subestimacion de los sintomas, asi como la carencia de

_protocolos y hormas para un diagnostico pertinente.

“Llegan los pacientes a la consulta
de primer contacto ya con estadios

..avanzados” Dr. A.

“se tienen que trabajar desde las
politicas en salud para que se
puedan contar con protocolos mds

adecuados en el diagndstico
oportuno” Dr. A.

Cualitativo



Tratamiento

“ahora si que hacerle caso a los a los médicos,
cambiar tu forma de comer, tomar medicinas,
muy adpegado a todas las directrices que
marcaban los médicos en cuanto a medicinas,
horarios, citas, todo..me pegué al 100% a mi tema
de salud y cuidar mi alimentacién, comer menos
grasas, menos azdcares. RV, CA de prostata.

“Hay algunos que van a abandonar el tratamiento por
cuestiones econdmicas; va a haber otros que definitivamente
no van a tolerar el tratamiento. Es muy complicado también
para algunos pacientes verse al espejo y comenzar a ver |os
cambios directos que estd teniendo el tratamiento en ellos y eso
pues los desmotiva. Y a veces no solamente es la situacion
médica oncoldgica, sino que también a veces son trastornos
Cualitativo este depresivos..trastornos emocionales en general”. Dr. A




Sentimientos al recibir el diagnéstico y el rol de la
familia.

“Dices @ mi no me va a pasar..,uno se siente [Al recibir el diagnéstico] “Pues

Superman y que no le van a pasar cosas y pues muy contrariado, mi primer
obviamente tu familia que te dice: jOye, ve, [al reaccion fue la negacion”. RV, CA
tratamiento...| o sea tienes que ir...Y al final ellos son de préstata

los que me impulsaron a estar ahi” GH, CA cancer

testicular.

Este “cuando un paciente..enferma de cdncer, la
familia se desgasta completa porque...los miembros
se convierten en cuidadores primarios y es el que se
forma, el que saca las citas, el que va..es un
desgaste importante de cada miembro, el que los
cuida en la noche...etcétera. Entonces la familia si es
un ndcleo que debe ser muy fortalecido y que tenga
la informacion médica”. Dr. J




Eliminar las barreras con informacion es
fundamental para la salud masculina.

“los hombres somos..mdas reticentes a
ver la cuestiobn médica, entonces si es
importante hacernos los chequeos y
estar mdas empapados con el tema. RV,

CA de prostata. “gente en lugar de acercarse al
doctor, se acercaban a miy me
dicen: jqué crees que me duele el
testiculo o siento una bolita y le digo,
pues ahi esta el doctor...preguntale.
No, es que me da penay te das
cuenta..del pudor”. GH, CA testicular.




El acceso ala salud en México y la politica pablica no
esta pensada ni enfocada a la salud masculina.

“Las normas oficiales mexicanas, hay
algunas que estn muy desactualizados,
hay algunas que ya ni siquiera
contemplan..la salud masculina”. Dr. A

“Si los pacientes no tienen redes de
apoyo, no tienen el recurso
econdmico...les va a
comprometer..

que el sistema de salud pueda
tener cobertura total en este tipo de
padecimientos”. Dr A.
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c¢Has escuchado hablar del cancer de pulmén?

mSi

m No

i
=
©

A mayor edad mayor
conocimiento del
cancer de pulmén.
Porcentaje que ha
escuchado de este
tipo de cancer.
18-24 anos, 73%.
25-34 anos, 76%.
35-44 anos, 81%.
45-54 anos, 83%.
55 + anos, 88%.



Conla mformacmn que dlspongas ésabrias identificar
los sintomas del cancer de pulmoén?

} ¢ o
P 8 @

35% 31%

18-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55 anoso

-8-% que dice identificar los sintomas mas

mSi m No



éCudles son los sintomas del cancer de pulmon?

Tos persistente o que empeora

28%

Tos con sangre

24%

Dolor de pecho

21%

Sensacidn de cansancio todo el tiempo

16%

Pérdida de peso sin causa conocida

12%

Sibilancias

10%



c¢Sabes cudles son las causas del cancer de pulmoén?

mSi

= No

Los fumadores indican mayor
conocimiento de las causas el
cAncer de pulmon.

Las personas que fuman
diariamente y quienes fuman
asiduamente durante la semana
identifican las causas en mayor
medida que quienes nunca
fumaron. (73% y 78%,
respectivamente vs. 52%).




éSabes cudles son las pruebas de diagnéstico del cancer
de pulmon?

mSi m No
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¢Has escuchado hablar del cancer de colon y recto?

35%

18-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55 anoso

-@-% que ha escuchado de este tipo de cdncer mas

mSi = No



cSabes cudles son las causas del cancer de colon y recto?

mSi = No



Con la informacioén que dispongas, ¢sabrias identificar
los sintomas del cancer de colon y recto?

mSi = No



éCudles son los sintomas del cédncer de colon y recto?

Sangrado rectal con sangre roja
brillante

16%

Cambio en los hdbitos de evacuacion
como diarreq, estreiimiento o
reduccion del diGmetro de las heces...

14%

Cdlicos y dolor abdominal

1%

Pérdida de peso sin causa conocida

9%

Sensacidn de cansancio todo el tiempo




éSabes cudles son las pruebas de diagnéstico de cancer
de colon y recto?

mSi = No



cQué tanto te identificas con las siguientes frases...?

63%
56%
52%
48%
28%
23% 24% 26%
17% 17%
’ 15% ’
79 10%
A % ° % %
Cuando tienes cancer es Si tuviera cancer evitaria las  Conozco tratamientos para el Conozco tratamientos para el
recomendable vacunarse vacunas cdncer testicular cdncer de prostata

m Me identifico totalmente  m Me identifico W Me identifico poco  m No me identifico



cQueé especialista consultarias ante...?

Cdancer de proéstata

Urdlogo [N 36%
Médico [ doctor |G 19%
Proctélogo [ 10%

Médico familiar / médico general - 3%

oncoélogo M 3%

Especialista [l 3%
Nefrélogo 1%

otro M 3%

No sabe/ no responde |GGG 22%



cQueé especialista consultarias ante...?

Cdancer testicular

Urlogo [N 38%
Médico [ doctor | 20%
Proctologo [ 5%
Médico familiar / médico general [l 3%
Oncdblogo - 4%
Especialista - 3%
Otro - 3%
No sabe/ no responde _ 24%



cQueé especialista consultarias ante...?

Cdancer de pulmén

Médico / doctor |G 25%

Neumologo NN 15%

oncélogo [IINIEG 7%
Médico familiar o general [N 8%

Especialista [N 4%

Internista [l 2%
Otorrinolaringologo . 2%
otro [ 5%
No sabe / noresponde [N 32%



cQueé especialista consultarias ante...?

Cdncer colorrectal

Médico/ doctor |GG 21%
Urdlogo NN 11%
Gastroenterdlogo [T 11%
Proctologo |GG 9%
oncélogo I 6%
Médico familiar / médico general [ 4%
Especialista | 4%
Internista [l 1%
Otro N 4%
No sabe/ no responde [N 292%



FACTORES DE RIESGO:
CONSUMO DE
ALCOHOLY TABACO



Ya sed por convivenciaq, por gusto u otro motivo, ¢chas
consumido bebidas alcohoélicas en el Gltimo mes?

mSi mNo

. 68% 62% 60%
—0

52°/o
41%

18-24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55 anoso

-8-% que consumié alcohol mas



Consumos de alcohol

cCuantos dias a la semana consumes alcohol?

- N 72
2 N 14%
s M 5%

4a5 [l 5%

6a7/ I4%

En promedio, ccudntas cervezas, copas o
cocteles consumes en cada ocasion?

1
2
3
4
5
6
7 o mas

No recuerdo

I 21%
N 18%
I 16%
DN 14%

BN 5%

RN 7%
I 15%

N 4%



Consumo de alcohol*Edad.

Consumo promedio de copas bebidas por evento *por edad

e 8§ @¢

-

18 a 24 afos 25 a 34 aios 35 a 44 anos 55 afos 0 Mas 55 afos 0 MAs

3.56 3.68 3.52 3.54 3.0

3.46 copas es el consumo promedio de copas bebidas por evento.

iQuiénes consumen 7 o mds copas por evento?

17% 21% 18% 13% 1%



Consumo de tabaco/ cigarro

¢Qué frase describe mejor tu consumo de Aproximadamente, ccuantos cigarrillos
tabaco/cigarro? fumas en un dia?

1 o,
Fumo todos los dios [ 12% I 33,

]
’ 2 4%
Fumo algunos dias a la l 6% 3 I 12%
semana
4 N 9%
Fumo ocqsionolm?nte - 13% 5 N 6%
en alguna reunion 6 M 2%

/7 M 3%

Fui fumador - 21% 8 W 3%
9 3%

Mdas de 10

N 8%



Consumo de tabaco/ cigarro*Edad

N%

56%
39% a2% 27539%
18%2 % b
14% 15% ’ 15% 14% .
% ge, 9%10%11% 7/ 2% 10%
e T TT ]| B WET
|
18-24 25-34 35-44 45-54 55 + aRos

W Todos los dias m Unos dias a la semana B En reuniones m Fui fumador m Nunca he fumado



¢Durante cuanto tiempo has fumado?

Menos de 1 aino

1-2 anos

De 2 a 3 aios

De 3 a b anos

De b a7 aios

De 7 a 10 ainos

De 10 a 15 afos

Mds de 15 anos

PN 17%

DN 9%

B 3%

B 3%

N 8%

DN 12%

N 12%
N 35%



Tiempo que ha fumando*Edad

74%

53%

35%
6% 27%

31%

22%

14% 17%

14%

% 12% 190 15/.,12/o o

N% 12% o, 10% 10% o N% 1% 10%..,, - 3/, 6% 3%

I4%II I 4% 3% I I ° %3/o 6% """ %
I .-V" B Bl =
18-24 25-34 35-44 45-54 b5b + anos

m Un ano mDela2anos MWDe2a3anos mDe3abanos

mDeba7anos mDe7al0anos WMDel0alb afos W15 ano o mas



Exfumadores

Aproximadamente, ¢ccuantos cigarrillos

—

© 00 J O O A W N

10
Mdas de 10

fumabas en un dia?

e 19%
I 13%
I 12%
N 10%
N 10%

N 5%

N 1%

BN 3%

B 1%

DN 8%
I 18 %

é¢Durante cuanto tiempo fumaste?

Menos de 1 ano

1-2 anos

De 2 a 3 aios

De 3 a b anos

De 5 a7 aios

De 7 a 10 ahos

De 10 a 15 anos

Mds de 15 anos

N19%
N 15%
N 8%

N 7%

RN 11%
DN 10%
DN 11%
N19%



cUsas cigarros electronicos o vapeadores?



Fumador pasivo

mSi

m No

é¢Te consideras fumador pasivo?

éCuanto tiempo estas expuesto al
humo del tabaco en una semana?

Menos de 30 minutos a 50°
la semana 7o
De 30- 60 minutos a la
(o)

De 1- 2 horas a la 13°
semana 7o

De 2-3 horas a la 5
semana

De 3-5 horas a la o
8%

semand
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Actualmente, ;como describirias tu estado de

salud?

54%

27%
17% I
Muy sano Sano Regular

2%

Malo

- . 50%

_ = 56%
2%
- = 57%
2%
_ = 53%
2%
5 54%
4%

B Muy bueno mBueno mRegular m Malo



Alimentacion actual

42%
34% T
33% ° °
309527
259
21% 21% 21% o °
16% 19% 88 W17 17948%
8%
I 1% 7 2%
— = o
Carnes rojas Fruta Verdura

B/dos E5-6dias HE3-4dios H2-1dia H Nunca



Alimentacion actual

53%
37%
259
18% 18%
15°/ 14% o
%
Refresco o bebidas Dulces

endulzadas

B/dos E5-6dias HE3-4dios H2-1dia H Nunca

55%

26%

8°/o

7%

°/o

Alimentos fritos,
empanizados, capeados

21%
12%
5%, 6%

Frituras, papitas, etc.




Alimentacion actual. Refresco o bebidas

endulzadas.

41% 41%

34% 35%
30% 32%
18% 18% ol/7° 16% J5
14% . °
0% E 9 %
4% I °%

18 - 24 anos 25 - 34 anos 35 - 44 anos 45 - b4 anos

B/dos E5-6dias HE3-4dios H2-1dia H Nunca

38%

8%
14%
: I

55 o mas



Alimentacion actual. Dulces.

47%

2%
) III

18 - 24 anos

52% 53%

16% 6% 4 /, ‘3°
9% 7%
I 6°/ 5%
2%, l

25 - 34 anos 35 - 44 anos 45 - b4 anos

B/dos E5-6dias HE3-4dios H2-1dia H Nunca

2%

53%

6%

149

3%4%

55 o mds



Alimentacion actual. Alimentos fritos.

56%
42%
25¢
14%
8% 1% °/° % 7./
18 - 24 afios 25 - 34 afios

60%
51%
31%
255
4% 9 I 5% 5o M P
2% m M N B

35 - 44 anos 45 - b4 anos

B/dos E5-6dias HE3-4dios H2-1dia H Nunca

62%

Laon| 18%

L

55 0o mas



Alimentacion actual. Frituras, papitas, etc.

% 60% °
55% 297 98%
47%
299/, g0 23%
°/o 149
A 9% 8%
%8/ 5% 7 | % 2%.3%

18 - 24 anos 25 - 34 anos 35 - 44 anos 45 - b4 anos 55 0o mas

B/dos E5-6dias HE3-4dios H2-1dia H Nunca



¢Con qué frecuencia realiza ejercicio al menos 30
minutos?

Hasta Thora [ 35%
37% 35%
De 1-2
horas T 30%
oras
23% De 2-3
A%

20% horas
14% De 3-5 .
horas - 9A
6% De 5-7 .
horas - 7%

MdAs de 7
1 1 1 1 - 6%
Nunca 1-2dias 3-4dias 5-6dias 7 dias horas




Aproximadamente, ccuantas horas al dia le
dedicas a tus actividades escolares o laborales?

34%

16% 13%

N%

N%

7% 7%
~ W M

Hasta 6 7 horas 8 horas 9 horas 10 horas 11 horas 12 horas Mds de 12
horas horas




cQueé tan estresante te resuita...?

31%

Muy
estresante

La escuela
32%

25%

Estresante Poco
estresante

12%

Nada
estresante

30%

Muy
estresante

El trabajo
32%

23%

Estresante Poco
estresante

15%

Nada
estresante



cQueé tan estresante te resuita...?

31%

Muy
estresante

La escuela
32%

25%

Estresante Poco
estresante

12%

Nada
estresante

30%

Muy
estresante

El trabajo
32%

23%

Estresante Poco
estresante

15%

Nada
estresante



¢Equilibrio entre vida laboral/escolar y vida
personal.

m Siento que mi vida laboral/escolar y mi vida personal
estdn en balance

m Siento que mi vida laboral/escolar consume a mi vida
personal

m Siento que mi vida personal consume a mi vida
laboral/escolar




cQue tan de acuerdo estas con las frases...?

Siento que mi trabajo/ escuela estd
afectando mi estado de salud fisico

Problemas al dormir

Despertar a lo.. IR 249,

39% . .
339 Despierto.. [N 999,
Insomnio [ 999,
16% Sindrome de.. [ 5%
N% .
. Apnea [ 3%
otro [ 2%
Totalmente De acuerdo En Totalmente

de acuerdo desacuerdo en Ninguno _ 44%,

desacuerdo



Calidad del sueno

Aproximadamente, ¢cudntas
horas duermes?

Menos de 6 horas _ 14%
6 N 22%

0 3%

Masdel0 [ 1%

Siento que mi trabajo/ escuela estd
afectando mi salud mental

Totalmente en desacuerdo - 17%

ve ccverco N 30%

Totalmente de acuerdo
N 00
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Padecimientos de los padres

Madre

Hipertension

Diabetes

Enfermedad cardiaca..

Cdancer de mama

Otro tipo de cancer

Enfermedad hepdatica (del...

Enfermedad cerebro vascular
Cdancer cervicouterino
Cdncer ovario

Cancer de colon y recto

Otra

Ninguna

No sé

. 28 %
I 25%
N 7%

M 4%

M 3%

M 3%

¥ 2%

N 2%

N 2%

11%

M 4%
B 35%
N 10%

Menos de 1 ano

1-2 anos

De 2 a 3 aios

De 3 a b anos

De 5 a7 aios

De 7 a 10 ahos

De 10 a 15 anos

Mds de 15 anos

Padre

N19%
N 15%
N 8%

N 7%

RN 11%
DN 10%
DN 11%
N19%



Cuando eras nino, ¢quién...?

49%
299, 43%
(<] 0,
35% 35% 540 37%
32% 289 ° 32%
° 26% 26%
23% ’ ’
8%
10% ll°/o
6 % o/,, 5% %
¢Se realizaba estudios ¢Asistia al médico ¢Tuvo un problema  ¢Hablaba o conversaba ¢Hablaba contigo sobre
meédicos con cuando se enfermaba? serio/ grave de salud?  sobre temas de salud? su salud?
periodicidad?

B Madre mPadre B Ambos m Ninguno



Cuando eras nifo, ¢quién...?

52%

48%

37%
31%

9% 9% 12%
4%

¢Fumaba? ¢Consumia alcohol?

B Madre mPadre B Ambos m Ninguno

52%

26%

15%

7%

¢Hacia deporte/actividad fisica?



Cuidados en la infancia y adolescencia*

89% o
73% o1 75%
° 68%
17% o 14% 22%
o o
“% Nl e | EC
— 1 = . —
¢Recibiste todas tus ¢Tenias una ¢Hacias ejercicio o ¢Tuviste alguna ¢Tuviste alguna cirugia?
vacunas? alimentacién saludable?  actividad fisica de enfermedad crdnica o
manera constante (al de larga duracién?
menos 30 minutos
diarios)?

mSi mNo mNosé/Norecuerdo

*Antes de los 15 anos



¢En qué momento asistias al pediatra?

Cuando enfermaba

49%

Para recibir vacunas

25%

Para reviciones periddicas

14%

Nunca

30%




Durante tu infancia y adolescencia* ...

B No
mSi

¢Fumabas? ¢Consumias alcohol?

*Antes de los 15 anos



Durante tu infancia y adolescencia* ...

8% de los hombres de 18 a los
24 ainos fumo en esta etapa
de la vida vs. 16% del grupo de
55 afnos o Mas.

cFumabas? cConsumias alcohol?

BNo EmSi

*Antes de los 15 anos



Alimentacion durante la infancia y
adolescencia* ...

350 36% 36%
22%

32%
21% '|°/24° . 21%
20% 7% 19%
°/o I I 1% I 2% I 2%
I I

Carnes rojas Fruta Verdura

13% 12°/

B/dos E5-6dias HE3-4dios H2-1dia H Nunca

*Antes de los 15 anos



Alimentacion durante la infancia y
adolescencia-

36%
28%

14% 15%

°/o

Refresco o bebidas
endulzadas

*Antes de los 15 anos

40%
30%
15%
8°/o %
Dulces

45%

34°%

12%

°/o °/o

Alimentos fritos,
empanizados, capeados

B/dos Eb5-6dios E3-4dios H2-1dia M Nunca

45%

29%

7/0"/0 8%

Frituras, papitas, etc.



Alimentacion durante la infancia y
adolescencia- Alimentos fritos.

47% 49% 20%
38%38% 370 39%38%
28
17%
I 1% 10 /0 o/ 109 0%
5% 2% 3% 2% 7 I °/o °/° ’ 2%. I
f o " 7

18 - 24 ainos 25 - 34 aios 35 - 44 anos 45 - b4 anos 55 0 mas

B/dos E5-6dios E3-4dios H2-1dia H Nunca

*Antes de los 15 anos



Alimentacion durante la infancia y
adolescencia- Frituras, papitas, etc.

51%
46%
A% 39%
33%
12% 12%
/o o, % so, 10° 6% 10% %
% A /° . I m %
18 - 24 ainos 25 - 34 aios 35 - 44 anos 45 - b4 anos

B/dos E5-6dios E3-4dios H2-1dia H Nunca

*Antes de los 15 anos

47%

8%

8%
°/o

55 o mds



¢En tu infancia o adolescencia tuviste sobrepeso
u obesidad?

B No tenia
B Si, obesidad

M Si, sobrepeso

De nifio (antes de los 12 afos) De adolescente (de los 12 y 18 afos)



cComo describirias tu estado de salud cuando
eras nino?

54%

36%

10%

Muy sano Sano Enfermizo



Sociodemograficos

Edad

sazaoncs N 7%

Estado civil
R ::

I :
35a44anos |GG 22°
a 44 anos 22% Unién libre -'IG%

Soltero

25 asacnos | 1%

Casado

ssaseonos | 22
Divorciado - 8%
ssanosomes [N 6%
Viudo I2°/°



Sociodemograficos

Escolaridad

Primaria concluida

Secundaria concluida

Bachillerato concluido

Licenciatura concluida

Maestria y posgrado

3%

N 18%
N 43%
N 2%

N 4%

Ocupacion

Trabajo en el sector privado

Trabajo en el sector publico

Trabajo en mi propia...

Estudiante
Jubilado

Trabajo en el sector informal

No estudio ni trabajo, pero..

Hogar

Trabajo en una plataforma

I 37%
I 20%

H 9%

N 9%

8%

Bl 6%

Il 5%

M 3%

i 2%



c¢Qué servicios de salud tienes?

IMss N 60%
Ninguna, no tengo servicio de salud [ 20%

1sSSTE [l 6%

IMSS Bienestar [l 6%
Seguro de Gastos Médicos Mayores [l 4%
Seguro de Gastos Médicos Menores || 2%

PEMEX | 1%

ISSFAM (Seguridad social para Fuerzas
Armadas, SEDENA, Maring, Ejército, etc.)

11%



Metodologia.

- Estudio mixto cualitativo y cuantitativo. En la fase cuantitativa
se efectud una encuesta realizada del 23 de septiembre al 3
de octubre de 2025 a 803 personas integrantes de un panel
online, cuya segmentacion estd a cargo del COP UVM. La
conformacion del panel se diseid tomando en cuenta las
caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacidon mexicana
como edad, sexo, NSE, entidad y ocupacion. En la fase
cualitativa se efectuaron entrevistas a médicos y hombres en
remision por cancer.

« Citar como: Centro de Opinidbn Pdblica UVM (2025).
Radiografia de la Salud masculina. Universidad del Valle de
México https://opinionpublica.uvm.mx/estudios/radiografia-
de-la-salud-masculina/
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