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¿Qué frase define mejor tu forma de actuar?

52%

30%

14%

4%

Siento que puedo hablar abiertamente sobre
cualquier tema relacionado con mi salud

Siento que puedo hablar abiertamente sobre algunos
temas relacionado con mi salud

Siento que se me dificulta hablar de temas
relacionados con mi salud

Siento que no puedo hablar de temas relacionados
con mi salud



¿Qué frase define mejor tu forma de actuar?

34% 21%
44%

20%
49%

16%

61%

10%

68%

5%

Siento que puedo hablar abiertamente sobre cualquier tema
relacionado con mi salud

Siento que se me dificulta hablar de temas relacionados con
mi salud

18 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 años +

41%
21%

59%

10%

Siento que puedo hablar abiertamente sobre cualquier
tema relacionado con mi salud

Siento que se me dificulta hablar de temas relacionados
con mi salud

Soltero Casado



Prácticas y hábitos de salud

32%

31%

19%

10%

14%

Asisto a una clínica hasta que percibo que tengo un
problema de salud de mayor importancia

Me realizo un chequeo o estudio médico al menos
una vez al año, aunque no tenga malestares

Acudo con regularidad al médico checar mi estado
de salud

Siento temor de ir al médico

Ninguna



¿Qué tan de acuerdo estás con la siguiente frase? 

34%

46%

15%
5%

Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en
desacuerdo

Considero que los hombres tenemos acceso a información de salud 
masculina (La salud masculina abarca el bienestar físico, mental y social de 

los hombres, así como la prevención y atención de las enfermedades que 
les afectan).

24% del grupo de 18 a 24 años está totalmente de acuerdo mientras que quienes tienen más de 55 años representa el 44%



¿Qué servicios de salud has utilizado en el último 
año? 

14%
1%

5%
6%

12%
15%

17%
22%

29%
29%

34%
37%

38%
38%
38%

39%

Ninguno
Otro

Detección de infecciones de transmisión sexual
Servicios de atención a la salud mental

Asesoría nutricional
Exámenes de hemoglobina glicosiladas

Otras vacunas
Revisión ocular
Revisión dental

Chequeo general con un médico
Exámenes de orina

Vacunación contra COVID-19
Medición de la presión arterial

Medición de glucosa
Vacunación contra la influenza

Exámenes de sangre



¿Qué padecimientos tienes? 

69%
3%

0.4%
0.4%
0.4%
0.4%
1%
1%
2%
3%

8%
11%

15%

Ninguno

Otro

Otro tipo de cáncer ¿cuál?

Cáncer de próstata

Cáncer de colon

Cáncer de pulmón

Cáncer testicular

Enfermedad cerebro vascular

Enfermedad hepática (del hígado)

Enfermedad cardiaca (corazón)

Colesterol alto

Diabetes

Hipertensión



¿Qué padecimientos tienes? 

Padecimiento

Consulta regularmente aun 
médico

Sigue disciplinadamente un 
tratamiento

Sí No Sí No
Diabetes 84% 16% 80% 20%
Hipertensión 79% 21% 82% 18%
Cáncer de próstata 100% 67% 33%
Cáncer testicular 37% 63% 50% 50%
Cáncer de colon 100% 100%
Cáncer de pulmón 33% 67% 67% 33%
Otro tipo de cáncer 33% 67% 33% 67%
Enfermedad cardiaca 70% 30% 70% 30%
Enfermedad hepática (del 
hígado) 46% 54% 46% 54%
Enfermedad cerebro vascular 57% 43% 43% 57%

Colesterol alto 62% 38% 62% 38%

Respondientes que expresaron tener algún padecimiento



¿Qué tan informado estás sobre temas de…? 

10% 8%
11% 9% 11% 10%

35%
40% 38%

40%

34%
30%

41% 39% 39%
37% 38% 40%

14% 13% 12% 14%
17%

20%

Salud masculina
que aquejan a

menores de edad

Salud masculina
que aquejan a

hombres de 20-30
años

Salud masculina
que aquejan a

hombres de 30-40
años

Salud masculina
que aquejan a

hombres de 40-50
años

 Salud masculina
que aquejan a

hombres de 50-60
años

Salud masculina
que aquejan a

hombres de 60 o
más años

Muy informado Informado Poco informado Nada informado



¿Qué tan informado estás sobre temas de…? 

34%
66%

38%
62%

40% 60%47% 53%69%
31%

Muy informado/ informado Poco/ nada informado

Salud masculina  de hombres de 50 a 60 años. 

18 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 años +

57% del grupo de 18 a 24 
años indica estar muy 
informado o informado en 
temas de salud masculina 
concernientes a hombres 
de 20 a 30 años de edad 
vs. 40% de quienes tienen 
45 a 54 años y 47% de los 
mayores de 55 años.

Sobre los temas de salud 
masculina de hombres entre los 
40 y 50 años de edad 49% de los 
hombres entre 35 a 44 años está 
muy informado o informado; para 
hombres de 45 a 54 años esto 
representaría 57%; 62% entre 
hombres de 55 años o más y 37% 
entre el grupo más joven.



Salud masculina

• La salud masculina abarca el
bienestar físico, mental y social de los
hombres, así como la prevención y 
atención de las enfermedades que les 
afectan de forma particular o con 
mayor frecuencia como cáncer de 
próstata, testicular, de colon y recto, 
cáncer de pulmón, disfunción eréctil, 
problemas de fertilidad, salud mental y 
padecimientos relacionados con estilos
de vida de riesgo.



Pensando en tu transición a la adolescencia, ¿quién 
habló o quiénes hablaron contigo sobre salud? 

19%

2%

6%

7%

8%

9%

20%

34%

58%

Nadie

Otro

Otro familiar mujer

Otro familiar hombre

Hermano

Amistades hombres

Maestro o autoridad escolar

Padre

Madre

“Desde la desde la formación 
intrafamiliar y la formación en las 
escuelas es…importante que desde 
niños se vayan educando a los 
hombres para que puedan tener 
conciencia de las enfermedades más 
frecuentes que pueden aparecer” Dr. J.



Pensando en tu transición a la adolescencia, ¿quién habló o 
quiénes hablaron contigo sobre los cambios en tu cuerpo? 

26%

1%

3%

7%

7%

9%

24%

29%

41%

Nadie

Otro

Otro familiar mujer

Otro familiar hombre

Hermano

Amistades hombres

Maestro o autoridad escolar

Padre

Madre



Y, ¿quién habló o quiénes hablaron contigo sobre 
sexualidad? 

28%

1%

3%

5%

6%

15%

29%

27%

31%

Nadie

Otro

Otro familiar mujer

Otro familiar hombre

Hermano

Amistades hombres

Maestro o autoridad escolar

Padre

Madre



Y, ¿quién habló o quiénes hablaron contigo sobre salud 
masculina? 

35%

1%

3%

6%

5%

10%

20%

30%

24%

Nadie

Otro

Otro familiar mujer

Otro familiar hombre

Hermano

Amistades hombres

Maestro o autoridad escolar

Padre

Madre



En algún momento de tu vida, ¿recibiste información 
sobre la autoexploración testicular*?

*La práctica periódica para familiarizarte con el tamaño y forma normales de los testículos

28%

72%

Sí

No

11%
25%
28%

23%
4%
4%

3%
2%

Antes de los 12

12-13 años

14-15 años

16-18 años

19-21 años

23-25 años

26-30 años

Más de 30 años

¿Qué edad tenías?

15.5 años es la 
edad promedio a 
la que recibieron 
información sobre 
autoexploración 
testicular.



En algún momento de tu vida, ¿recibiste información 
sobre la autoexploración testicular*?

*La práctica periódica para familiarizarte con el tamaño y forma normales de los testículos

11%
25%
28%

23%
4%
4%

3%
2%

Antes de los 12

12-13 años

14-15 años

16-18 años

19-21 años

23-25 años

26-30 años

Más de 30 años

¿Qué edad tenías?

15.5 años es la 
edad promedio a 
la que recibieron 
información sobre 
autoexploración 
testicular.

Mientras que 3 de 
cada 10 hombres de 
18 a los 34 años 
afirma que recibió 
información sobre la 
autoexploración 
testicular, solo 19% del 
grupo de 55 años o 
más recibió 
orientación. 



¿Con qué regularidad te realizas la autoexploración 
testicular*?

*La práctica periódica para familiarizarte con el tamaño y forma normales de los testículos

35%

20%

14%

6%

6%

19%

Nunca

1 vez al mes

Un par de veces al mes

3-4 veces al mes

5 veces al mes o más

Cuando me acuerdo



¿Alguna vez has notado un cambio o alteración 
testicular*?

*La práctica periódica para familiarizarte con el tamaño y forma normales de los testículos

13%87%

Sí

No

Sí
54%

No
46%

¿Acudiste al médico para 
atender lo que notaste?



Principal fuente de información sobre salud masculina

1%

3%

4%

5%

6%

17%

24%

40%

Otro ¿cuál?

Amigos

Médico especialista ¿cuál?

Libros o revistas de medicina

La familia

Redes sociales

Sitios en internet especializados en salud

Médico general/familiar

Por grupos de edad,: 31% de quienes tienen más de 55 
años consulta sitios de internet especializados, 
mientras que 21% del grupo de 18 a 24 años mencionó 
esta fuente de información, pero recurren a las redes 
sociales más que quienes tienen 55 años o más (25% 
vs. 11%).



¿Sabes qué especialistas o ramas de la medicina atienden 
temas de salud masculina?

43%

41%

16%

Sí No estoy seguro No

35%

47%

18%

36%
41%

23%

43% 43%

14%

42% 40%

18%

59%

34%

7%

Sí No estoy seguro No

¿Qué especialistas atienden temas de salud?* 
edad

18 a 24 25 a 34 35 a 44 45 a 54 55 años +



CÁNCER DE PRÓSTATA



¿Has escuchado hablar del cáncer de próstata?

92%

8%

Sí No

82.4% del grupo más joven de 18 a 24 
años ha escuchado de cáncer de 
próstata ante 95% de quienes tienen 
45 a 54 años y 99% de quienes tienen 
55 años o más.



Con la información que dispongas, ¿sabrías identificar 
los síntomas del cáncer de próstata?

45%

55%

Sí

No

37%

55 años o más

35 a 44 años 

55 años o más

18 a 24 años 

25 a 34 años 

33% 

42%

51%

65%

% que sí sabría*Edad



¿Cuáles son los síntomas del cáncer de próstata?

9%

15%

21%

27%

29%

32%

Sangre en el semen

Dificultad para lograr una erección

Dolor en la zona pélvica

 Sangre en la orina

 Dolor al orinar

Dificultad para orinar



¿Sabes cuáles son las causas del cáncer de próstata?

57%

43%

Sí

No



Prueba de detención de cáncer de próstata

24%

76%

¿Te has realizado la prueba?

Sí

No
2%

23%

37%

38%

Otra

Indicación médica

Prevención

Recomendable por mi
edad

¿Por qué te realizaste la prueba?



Prueba de detención de cáncer de próstata. 
¿Quién la realizó y por qué?

32% de 45 a 54 años 
se ha realizado una prueba 
porque era recomendable 
por la edad (47%), por 
prevención (26%) e 
indicación médica (21%).

57% de 55 años o más 
se realizó una prueba 
porque es recomendable 
por la edad (39%), por 
indicación médica (30%) y 
prevención (30%).

12% de 35 a 44 años 
se realizó una prueba por 
prevención (50%), es 
recomendable por la edad 
(32%) y por indicación 
médica (18%).



¿Por qué no te has realizado la prueba de detención de 
cáncer de próstata?

2%

7%

8%

9%

10%

11%

12%

16%

18%

22%

Otra

No me gusta ese tipo de pruebas

Me da miedo el resultado

Me da miedo el procedimiento

No sé en qué consiste

Me da vergüenza con el médico

 No sé dónde

No creo necesitarla

Falta de dinero

Soy muy joven



¿Por qué no te has realizado la prueba de detención de 
cáncer de próstata?*Edad

29% 

Me da vergüenza 
con el médico

55 años o más

35 a 44 años 

55 años o más

9% 

4%

32% 

Me da miedo el 
procedimiento

18% 

8%

27% 

No me gusta ese 
tipo de pruebas

18% 

16%

28% 

Me da miedo el 
resultado

20% 

8%

22% 

No creo 
necesitarla

17% 

13%

19% 

No sé dónde

16% 

3%



Sobre el cáncer de próstata, ¿habías escuchado de…?

47%
37%

69%

53%
63%

31%

La prueba de Antígeno
Prostático Específico

Proceso de exploración
(Anamnesis clínica)

El tacto rectal

No
Sí



Conocimiento de procesos para diagnosticar cáncer de 
próstata*Edad (solo se representan % que sí conocen las pruebas).

26% 27%

43%

66%

74%

30% 28% 37% 41%

51%

58% 58%

73% 74% 83%

18-24 años 25-34 años 35-44 años 45-54 años 55 años o más

Antígeno Prostático Específico Proceso de exploración/ Anamnesis clínica Tacto rectal



¿Tienes algún antecedente de cáncer de próstata en la 
familia?

17%

1%

1%

3%

4%

5%

71%

No sé

Sí, hermanos

SÍ, hijos

Otro miembro de la familia

Sí, padres

Sí, abuelos

No tengo

14%

“…es fundamental que dentro de la 
historia médica de una familia se 
sepa de qué se ha enfermado nuestro 
padre, nuestro abuelo, nuestros 
hermanos…para que sepamos en qué 
grupo de riesgo estamos, dado que la 
genética juega un papel 
fundamental; es uno de los factores 
importantes que se debe de conocer. 
¿Cuál es la historia familiar a nivel 
médico y a nivel oncológico” Dr. J.



CÁNCER TESTICULAR



¿Has escuchado hablar del cáncer testicular?

65%

35%

Sí No



Con la información que dispongas, ¿sabrías identificar 
los síntomas del cáncer testicular?

37%

63%

Sí No



¿Cuáles son los síntomas del cáncer testicular?

8%

11%

13%

14%

20%

Sensación de pesadez en el escroto

Dolor en la zona de la ingle

Dolor o molestia en un testículo o en el escroto

Aumento o disminución del tamaño de un
testículo

Bulto o masa dura en algún testículo



¿Sabes cuáles son las causas del cáncer testicular?

28%

72%
Sí

No



Prueba de detención de cáncer testicular

9%

91%

¿Te has realizado la prueba?

Sí

No

18%

21%

61%

Indicación médica

Recomendable por mi
edad

Prevención

¿Por qué te realizaste la prueba?



¿Por qué no te has realizado la prueba de detención de 
cáncer testicular?

3%
3%

4%
4%

5%
8%

10%
10%

12%
19%

21%

Otra

No me gusta ese tipo de pruebas

Me da miedo el procedimiento

Me da miedo el resultado

Me da vergüenza con el médico

No sé dónde

Falta de dinero

Falta de tiempo

Soy muy joven

No sé en qué consiste

No creo necesitarla



¿Por qué no te has realizado la prueba de detención de 
cáncer testicular?*Edad

20% 

No creo necesitarla

55 años o más

35 a 44 años 

55 años o más

17% 

28%

34% 

Soy muy joven

10% 

3% 

Falta de tiempo

11% 

5%

9% 

No sé en qué 
consiste

15% 

37%

11% 

Me da vergüenza 
con el médico

5% 

2%

7% 

No sé dónde

11% 

4%

18 a 24 años 

25 a 34 años 

21% 20% 12% 13% 4% 9% 

20% 1% 18% 24% 3% 9% 



¿Tienes algún antecedente de cáncer testicular en la 
familia?

18%

1%

1%

1%

1%

2%

76%

No sé

SÍ, hijos

Sí, abuelos

Otro miembro de la familia

Sí, hermanos

Sí, padres

No tengo

  tiene antecedentes 
de cáncer testicular 

en la familia.

6%



¿Conversas con otros hombres sobre… ?

25%

75%

Cáncer de próstata

Sí

No

18%

82%

Cáncer testicular

Sí

No



¿Conversas con otros hombres sobre cáncer de próstata 
y testicular ?*Edad (solo se representan % que sí conversan).

17% 18%

20%

33%

39%

18% 19%

16%
20% 19%

18-24 años 25-34 años 35-44 años 45-54 años 55 años o más

Cáncer de próstata Cáncer testicular



¿Conoces en tu círculo cercano hombres con… ?

13%

87%

Cáncer de próstata

Sí

No

8%

92%

Cáncer testicular

Sí

No



¿Qué tanto te identificas con las siguientes frases…? 

8% 4% 6% 5% 5%

27%

11%

24%
16% 16%

30%

18%
24%

21% 19%

35%

67%

46%

58% 60%

Conozco cómo se
detecta el cáncer de

próstata

De realizarme una
prueba de detección de
cáncer de próstata me
sentiría menos hombre

La prueba de detención
de cáncer de próstata
es solo para adultos

mayores

La prueba de detención
de cáncer de próstata
es solo para personas
con antecedentes de

cáncer

Me daría vergüenza
decirle a mi familia que
me realice una prueba
de detención de cáncer

de próstata

Me identifico totalmente Me identifico Me identifico poco No me identifico



Percepciones sobre el cáncer de próstata.

A mayor edad 
incrementa el 
porcentaje de quien 
indica tener 
conocimiento sobre 
cómo se detecta el 
cáncer de próstata.
18-24 años, 28%.
25-34 años, 30%.
35-44 años, 33%.
45-54 años, 37%.
55 + años, 49%.*

*% que está Totalmente de acuerdo, de acuerdo con la frase 
Conozco cómo se detecta el cáncer de próstata.

**% que se identifica en alguna medida con la frase Me daría 
vergüenza decirle a mi familia que me realicé una prueba  de 
detección de cáncer de próstata.

A menor edad incrementa el 
porcentaje de quienes 
sentirían vergüenza de 
contarle a la familia que se 
realizaron una prueba de 
detección de cáncer de 
próstata.
18-24 años, 53%.
25-34 años, 50%.
35-44 años, 41%.
45-54 años, 30%.
55 + años, 25%.**



Síntomas y Diagnóstico. 
Experiencias de hombres en remisión de cáncer.

“Cada vez que tenía relaciones 
tenía un dolor contenido en los 
testículos”. RV, CA testicular

“Te vas acostumbrando a vivir con el dolor, pero 
imagínate, era de espalda…sufría de 
inflamación del testículo, iba con el doctor 
general…y decía: ¡Ah, pues una orquitis! me 
mandaba un desinflamatorio. Tenía que dormir 
sentado porque el dolor era ya insoportable…un 
internista hizo el diagnóstico…Antes de eso… 
imagínate que hasta con una bruja fui” GH, CA. 
testicular.

Cualitativo



Síntomas y Diagnóstico.
Experiencias de hombres en remisión de cáncer.

Cualitativo

“Empecé como a los 18 con los síntomas…fui a 
muchos de sus hospitales y me decían [que 
era] la lumbar y que con diclofenaco se iba a 
quitar, pero pues no…iba a los hospitales…
como tres años…[antes del diagnóstico]” 
“En el Hospital me llené de terror, pusieron mi 
nombre y CA y yo pensaba: ¿qué es CA?”
OG, CA testicular

[El diagnóstico lo hizo] ”el urólogo…cáncer de próstata en la etapa 
cuatro…ya no podía perder mucho tiempo, tuve que actuar rápido…Yo 
creo que si hubiera hecho el estudio una vez al año…hubiera sido 
detectado en etapas tempranas” RV, CA de próstata.



Estigmas, prejuicios y la desinformación son el 
principal enemigo de un diagnóstico temprano. 

“el paciente…tolera molestias como si 
fueran parte del envejecimiento natural”. 
A los hombres “casi nunca nos instruyen 
para que podamos tener un autocuidado 
… la idiosincrasia del mexicano está muy 
dirigida hacia culturas machistas o hacia 
culturas de considerar la parte genital 
como un tabú. Eso hace que se retrase 
mucho el diagnóstico de estas 
enfermedades” Dr. J.

Cualitativo

“En general [se cree]…que el hombre debe 
tolerar, debe aguantarse y subestimar 
porque hay prioridades. Y eso complica el 
panorama: el no atenderse, el no 
priorizarse, el subestimar algunos datos 
puede comprometer la detección y el 
diagnóstico” Dr. A.



El personal médico enfrenta el descuido de los hombres y la 
subestimación de los síntomas, así como la carencia de 
protocolos y normas para un diagnóstico pertinente. 

Cualitativo

“Llegan los pacientes a la consulta 
de primer contacto ya con estadios
…avanzados” Dr. A.

“se tienen que trabajar desde las 
políticas en salud para que se 
puedan contar con protocolos más 
adecuados en el diagnóstico 
oportuno” Dr. A.



Tratamiento

“ahora sí que hacerle caso a los a los médicos, 
cambiar tu forma de comer, tomar medicinas, 
muy apegado a todas las directrices que 
marcaban los médicos en cuanto a medicinas, 
horarios, citas, todo…me pegué al 100% a mi tema 
de salud y cuidar mi alimentación, comer menos 
grasas, menos azúcares. RV, CA de próstata.

“Hay algunos que van a abandonar el tratamiento por 
cuestiones económicas; va a haber otros que definitivamente 
no van a tolerar el tratamiento. Es muy complicado también 
para algunos pacientes verse al espejo y comenzar a ver los 
cambios directos que está teniendo el tratamiento en ellos y eso 
pues los desmotiva. Y a veces no solamente es la situación 
médica oncológica, sino que también a veces son trastornos 
este depresivos…trastornos emocionales en general”. Dr. ACualitativo



Sentimientos al recibir el diagnóstico y el rol de la 
familia.

“Dices a mi no me va a pasar…,Uno se siente 
Superman y que no le van a pasar cosas y pues 
obviamente tu familia que te dice: ¡Oye, ve, [al 
tratamiento…] o sea tienes que ir...Y al final ellos son 
los que me impulsaron a estar ahí” GH, CA cáncer 
testicular.

[Al recibir el diagnóstico] “Pues 
muy contrariado, mi primer 
reacción fue la negación”. RV, CA 
de próstata

Este “cuando un paciente…enferma de cáncer, la 
familia se desgasta completa porque…los miembros 
se convierten en cuidadores primarios y es el que se 
forma, el que saca las citas, el que va…es un 
desgaste importante de cada miembro, el que los 
cuida en la noche…etcétera. Entonces la familia sí es 
un núcleo que debe ser muy fortalecido y que tenga 
la información médica”. Dr. J



Eliminar las barreras con información es 
fundamental para la salud masculina.
“los hombres somos…más reticentes a 
ver la cuestión médica, entonces sí es 
importante hacernos los chequeos y 
estar más empapados con el tema. RV, 
CA de próstata.

Recomiendo dos veces 
al año [hacer la prueba 
de antígeno…]. Es 
tiempo…de visitar al 
urólogo…es importante 
que haya más 
campañas…porque se 
escucha poco”. RV, CA 
de próstata.

“gente en lugar de acercarse al 
doctor, se acercaban a mí y me 
dicen: ¡qué crees que me duele el 
testículo o siento una bolita y le digo, 
pues ahí está el doctor…pregúntale.
No, es que me da pena y te das 
cuenta…del pudor”. GH, CA testicular.



El acceso a la salud en México y la política pública no 
está pensada ni enfocada a la salud masculina.

“Si los pacientes no tienen redes de 
apoyo, no tienen el recurso 
económico....les va a 
comprometer…
que el sistema de salud pueda 
tener cobertura total en este tipo de 
padecimientos”. Dr A.

“Los médicos de primer contacto son sumamente 
importante…necesitamos…fortalecer al primer contacto 
de medicina para que sean ellos los que detecten las 
enfermedades de manera inicial, de manera temprana 
y ellos mismos los envíen a los hospitales de segundo y 
de tercer nivel”. DR. J

“Las normas oficiales mexicanas, hay 
algunas que están muy desactualizados, 
hay algunas que ya ni siquiera 
contemplan…la salud masculina”. Dr. A

“Y creo que ahí es donde tenemos nosotros el papel 
fundamental de hacer políticas que informen a los 
pacientes en etapa temprana, que se fortalezca el primer 
nivel de atención y que se detecten a estos pacientes en 
etapa mucho más localizada, para poder ser candidatos a 
tratamientos con intención curativa o con un control muy 
largo, libre de enfermedad”. Dr. J



CÁNCER DE PULMÓN



¿Has escuchado hablar del cáncer de pulmón?

80%

20%

Sí No

A mayor edad mayor 
conocimiento del 
cáncer de pulmón. 
Porcentaje que ha 
escuchado de este 
tipo de cáncer.
18-24 años, 73%.
25-34 años, 76%.
35-44 años, 81%.
45-54 años, 83%.
55 + años, 88%.



Con la información que dispongas, ¿sabrías identificar 
los síntomas del cáncer de pulmón?

42%
58%

Sí No

52% 50% 43%

35% 31%

18-24 años 25-34 años 35-44 años 45-54 años 55 años o
más% que dice identificar los síntomas



¿Cuáles son los síntomas del cáncer de pulmón?

10%

12%

16%

21%

24%

28%

Sibilancias

Pérdida de peso sin causa conocida

Sensación de cansancio todo el tiempo

Dolor de pecho

Tos con sangre

Tos persistente o que empeora



¿Sabes cuáles son las causas del cáncer de pulmón?

60%
40%

Sí No

Los fumadores indican mayor 
conocimiento de las causas el 
cáncer de pulmón. 
Las personas que fuman 
diariamente y quienes fuman 
asiduamente durante la semana 
identifican las causas en mayor 
medida que quienes nunca 
fumaron. (73% y 78%, 
respectivamente vs. 52%).



¿Sabes cuáles son las pruebas de diagnóstico del cáncer 
de pulmón?

24%

76%

Sí No



CÁNCER COLORRECTAL



¿Has escuchado hablar del cáncer de colon y recto?

61%

39%

Sí No

35%

56%

67% 68%
73%

18-24 años 25-34 años 35-44 años 45-54 años 55 años o
más% que ha escuchado de este tipo de cáncer



¿Sabes cuáles son las causas del cáncer de colon y recto?

74%

26%

Sí No



Con la información que dispongas, ¿sabrías identificar 
los síntomas del cáncer de colon y recto?

32%

68%

Sí No



¿Cuáles son los síntomas del cáncer de colon y recto?

8%

9%

11%

14%

16%

Sensación de cansancio todo el tiempo

Pérdida de peso sin causa conocida

Cólicos y dolor abdominal

Cambio en los hábitos de evacuación
como diarrea, estreñimiento o

reducción del diámetro de las heces…

Sangrado rectal con sangre roja
brillante



¿Sabes cuáles son las pruebas de diagnóstico de cáncer 
de colon y recto?

68%
32%

Sí No



¿Qué tanto te identificas con las siguientes frases…? 

7%
4% 5% 5%

17%

10%
15%

17%

28%
23% 24% 26%

48%

63%
56%

52%

Cuando tienes cáncer es
recomendable vacunarse

Si tuviera cáncer evitaría las
vacunas

Conozco tratamientos para el
cáncer testicular

Conozco tratamientos para el
cáncer de próstata

Me identifico totalmente Me identifico Me identifico poco No me identifico



¿Qué especialista consultarías ante…?

36%
19%

10%
3%
3%
3%

1%
3%

22%

Urólogo

Médico / doctor

Proctólogo

Médico familiar / médico general

Oncólogo

Especialista

Nefrólogo

Otro

No sabe/ no responde

Cáncer de próstata



¿Qué especialista consultarías ante…?

38%

20%

5%

3%

4%

3%

3%

24%

Urólogo

Médico / doctor

Proctólogo

Médico familiar / médico general

Oncólogo

Especialista

Otro

No sabe/ no responde

Cáncer testicular



¿Qué especialista consultarías ante…?

32%
5%

2%
2%

4%
8%

7%
15%

25%

No sabe / no responde

Otro

Otorrinolaringologo

Internista

Especialista

Médico familiar o general

Oncólogo

Neumólogo

Médico / doctor

Cáncer de pulmón



¿Qué especialista consultarías ante…?

21%
11%
11%

9%
6%

4%
4%

1%
4%

29%

Médico/ doctor

Urólogo

Gastroenterólogo

Proctólogo

Oncólogo

Médico familiar / médico general

Especialista

Internista

Otro

No sabe/ no responde

Cáncer colorrectal



FACTORES DE RIESGO:
CONSUMO DE 

ALCOHOL Y TABACO



Ya sea por convivencia, por gusto u otro motivo, ¿has 
consumido bebidas alcohólicas en el último mes?

57% 43%

Sí No

41%
52%

68% 62% 60%

18-24 años 25-34 años 35-44 años 45-54 años 55 años o
más% que consumió alcohol



Consumos de alcohol

72%

14%

5%

5%

4%

1

2

3

4 a 5

6 a 7

¿Cuántos días a la semana consumes alcohol?

21%
18%

16%
14%

5%
7%

15%
4%

1

2

3

4

5

6

7 o más

No recuerdo

En promedio, ¿cuántas cervezas, copas o 
cócteles consumes en cada ocasión?



Consumo de alcohol*Edad.

¿Quiénes consumen 7 o más copas por evento?

        17%                        21%                         18%               13%          7%

3.46 copas es el consumo promedio de copas bebidas por evento. 

3.56               3.68         3.52                             3.54                          3.0

55 años o más35 a 44 años 55 años o más18 a 24 años 25 a 34 años 

Consumo promedio de copas bebidas por evento *por edad 



Consumo de tabaco/ cigarro

12%

6%

13%

21%

48%

Fumo todos los días

Fumo algunos días a la
semana

Fumo ocasionalmente
en alguna reunión

Fui fumador

Nunca he fumado

¿Qué frase describe mejor tu consumo de 
tabaco/cigarro?

33%
14%

12%
9%

6%
2%
3%
3%
3%

7%
8%

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
Más de 10

Aproximadamente, ¿cuántos cigarrillos 
fumas en un día?



Consumo de tabaco/ cigarro*Edad

5%
9%

15% 15% 12%
4%

10% 7% 5% 2%

11% 11%
18%

14%
10%9%

14%
21% 24%

37%

71%

56%

39% 42% 39%

18-24 25-34 35-44 45-54 55 + años

Todos los días Unos días a la semana En reuniones Fui fumador Nunca he fumado



¿Durante cuánto tiempo has fumado?

17%

9%

3%

3%

8%

12%

12%

35%

Menos de 1 año

1-2 años

De 2 a 3 años

De 3 a 5 años

De 5 a 7 años

De 7 a 10 años

De 10 a 15 años

Más de 15 años



Tiempo que ha fumando*Edad

35%

15%

22%

10% 8%

26%

12%
7% 7%

11% 8%
3%4% 4%

1%
3% 6%

12% 10% 11%
3% 6%

12%

27%

11% 7%
3%

14%
14% 17%

3%10%

31%

53%

74%

18-24 25-34 35-44 45-54 55 + años

Un año De 1 a 2 años De 2 a 3 años De 3 a 5 años

De 5 a 7 años De 7 a 10 años De 10 a 15 años 15 año o más



Exfumadores

19%

15%

8%

7%

11%

10%

11%

19%

Menos de 1 año

1-2 años

De 2 a 3 años

De 3 a 5 años

De 5 a 7 años

De 7 a 10 años

De 10 a 15 años

Más de 15 años

¿Durante cuánto tiempo fumaste?

19%
13%

12%
10%
10%

5%
1%

3%
1%

8%
18%

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Más de 10

Aproximadamente, ¿cuántos cigarrillos 
fumabas en un día?



¿Usas cigarros electrónicos o vapeadores?

5%

95%

Sí

No



Fumador pasivo

21%

78%

Sí

No

50%

24%

13%

5%

8%

Menos de 30 minutos a
la semana

De 30- 60 minutos a la
semana

De 1- 2 horas a la
semana

De 2-3 horas a la
semana

De 3-5 horas a la
semana

¿Cuánto tiempo estás expuesto al 
humo del tabaco en una semana?

¿Te consideras fumador pasivo?



ALIMENTACIÓN Y 
ESTILO DE VIDA



Actualmente, ¿cómo describirías tu estado de 
salud? 

17%

54%

27%

2%

Muy sano Sano Regular Malo

26%

23%

12%

13%

14%

50%

56%

57%

53%

54%

24%

19%

29%

32%

28%

2%

2%

2%

4%

18-24 años

25-34 años

35-44 años

45-54 años

55 años +

Muy bueno Bueno Regular Malo



Alimentación actual  

8%

21% 19% 17%16%
21%

25%

18%

42%
34%

37%

30%
33%

21%
17%

32%

1% 3% 2% 3%

Carnes rojas Fruta Verdura Pan

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca



Alimentación actual  

15%
5% 4% 5%

14%
7% 7% 6%

25%
18%

26%
21%

37%

53% 55% 56%

9%
18%

8%
12%

Refresco o bebidas
endulzadas

Dulces Alimentos fritos,
empanizados, capeados

Frituras, papitas, etc.

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca



Alimentación actual. Refresco o bebidas 
endulzadas.  

14%
18% 16%

13%
14%

18%
14%

12%
15%

8%

34%

17%

32%

22% 22%

30%

41%
35%

41% 38%

4%
10%

5%
9%

18%

18 - 24 años 25 - 34 años 35 - 44 años 45 - 54 años 55 o más

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca



Alimentación actual. Dulces.  

8% 9% 7%

2%
3%

9%
4% 6% 5% 4%

24%
19%

16% 18% 14%

47%
52% 57% 53% 53%

12% 16% 14%
22%

26%

18 - 24 años 25 - 34 años 35 - 44 años 45 - 54 años 55 o más

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca



Alimentación actual. Alimentos fritos.  

8% 6% 4%
2%

3%
14%

6% 9% 5% 3%

35%
25%

31%
25%

14%

42%

56%
51%

60% 62%

1%
7% 5% 8%

18%

18 - 24 años 25 - 34 años 35 - 44 años 45 - 54 años 55 o más

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca



Alimentación actual. Frituras, papitas, etc.  

12%
6% 5%

2%
8% 8% 6% 6% 3%

28%
22% 22% 19% 14%

47%
55% 59% 60% 58%

5% 9% 8%
15%

23%

18 - 24 años 25 - 34 años 35 - 44 años 45 - 54 años 55 o más

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca



¿Con qué frecuencia realiza ejercicio al menos 30 
minutos?

20%

37%

23%

14%

6%

Nunca 1-2 días 3-4 días 5-6 días 7 días

35%

30%

14%

9%

7%

6%

Hasta 1 hora

De 1-2
horas

De 2-3
horas

De 3-5
horas

De 5-7
horas

Más de 7
horas

40%  tiene 
oportunidad de 
ejercitarse o hacer 
actividad física 
durante la jornada 
laboral o escolar.



Aproximadamente, ¿cuántas horas al día le 
dedicas a tus actividades escolares o laborales?

16%
11%

34%

13% 11%

1%

7% 7%

Hasta 6
horas

7 horas 8 horas 9 horas 10 horas 11 horas 12 horas Más de 12
horas



¿Qué tan estresante te resulta…?

31%
32%

25%

12%

Muy
estresante

Estresante Poco
estresante

Nada
estresante

La escuela

30%
32%

23%

15%

Muy
estresante

Estresante Poco
estresante

Nada
estresante

El trabajo



¿Qué tan estresante te resulta…?

31%
32%

25%

12%

Muy
estresante

Estresante Poco
estresante

Nada
estresante

La escuela

30%
32%

23%

15%

Muy
estresante

Estresante Poco
estresante

Nada
estresante

El trabajo



¿Equilibrio entre vida laboral/escolar y vida 
personal.

57%
37%

6%

Siento que mi vida laboral/escolar y mi vida personal
están en balance

Siento que mi vida laboral/escolar consume a mi vida
personal

Siento que mi vida personal consume a mi vida
laboral/escolar



¿Qué tan de acuerdo estás con las frases…?

11%

33%
39%

16%

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo En
desacuerdo

Totalmente
en

desacuerdo

Siento que mi trabajo/ escuela está 
afectando mi estado de salud físico

24%

22%

22%

5%

3%

2%

44%

Despertar a lo…

Despierto…

Insomnio

Síndrome de…

Apnea

Otro

Ninguno

Problemas al dormir



Calidad del sueño

12%

30%

41%

17%

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Siento que mi trabajo/ escuela está 
afectando mi salud mental

1%

3%

4%

28%

28%

22%

14%

Más de 10

10

9

8

7

6

Menos de 6 horas

Aproximadamente, ¿cuántas 
horas duermes?



ANTECEDENTES



Padecimientos de los padres

19%

15%

8%

7%

11%

10%

11%

19%

Menos de 1 año

1-2 años

De 2 a 3 años

De 3 a 5 años

De 5 a 7 años

De 7 a 10 años

De 10 a 15 años

Más de 15 años

Padre

10%
35%

4%
1%
2%
2%
2%
3%
3%
4%

7%
25%

28%

No sé

Ninguna

Otra

Cáncer de colon y recto

Cáncer ovario

Cáncer cervicouterino

Enfermedad cerebro vascular

Enfermedad hepática (del…

Otro tipo de cáncer

Cáncer de mama

Enfermedad cardiaca…

Diabetes

Hipertensión

Madre



Cuando eras niño, ¿quién…? 

39%

49%

28%
35% 37%

6% 6%

18%

5% 5%

23%

35%

11%

34% 32%32%

10%

43%

26% 26%

¿Se realizaba estudios
médicos con
periodicidad?

 ¿Asistía al médico
cuando se enfermaba?

¿Tuvo un problema
serio/ grave de salud?

¿Hablaba o conversaba
sobre temas de salud?

¿Hablaba contigo sobre
su salud?

Madre Padre Ambos Ninguno



Cuando eras niño, ¿quién…? 

9%
4% 7%

31%

48%

26%

9% 12% 15%

52%

37%

52%

¿Fumaba? ¿Consumía alcohol? ¿Hacía deporte/actividad física?

Madre Padre Ambos Ninguno



Cuidados en la infancia y adolescencia*

89%
73% 68%

14%
22%

4%
17%

25%

81% 75%

7% 10% 7% 5% 3%

¿Recibiste todas tus
vacunas?

¿Tenías una
alimentación saludable?

¿Hacías ejercicio o
actividad física de

manera constante (al
menos 30 minutos

diarios)?

¿Tuviste alguna
enfermedad crónica o

de larga duración?

¿Tuviste alguna cirugía?

Sí No No sé/ No recuerdo

*Antes de los 15 años



¿En qué momento asistías al pediatra?

30%

14%

25%

49%

Nunca

Para reviciones periódicas

Para recibir vacunas

Cuando enfermaba



Durante tu infancia y adolescencia* …

*Antes de los 15 años

10% 16%

90% 85%

¿Fumabas? ¿Consumías alcohol?

No
Sí



Durante tu infancia y adolescencia* …

*Antes de los 15 años

10% 16%

90% 85%

¿Fumabas? ¿Consumías alcohol?

No Sí

8% de los hombres de 18 a los 
24 años fumó en esta etapa 
de la vida vs. 16% del grupo de 
55 años o más. 



Alimentación durante la infancia y 
adolescencia* …

13%

22% 21%
26%

12%

20%
24%

21%

35% 36% 36%
32%

38%

21%
17% 19%

2% 1% 2% 2%

Carnes rojas Fruta Verdura Pan

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca

*Antes de los 15 años



Alimentación durante la infancia y 
adolescencia*

14%
8% 5% 7%

15% 15% 12% 11%

28% 30%
34%

29%
36%

40%
45% 45%

7% 7% 5% 8%

Refresco o bebidas
endulzadas

Dulces Alimentos fritos,
empanizados, capeados

Frituras, papitas, etc.

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca

*Antes de los 15 años



Alimentación durante la infancia y 
adolescencia* Alimentos fritos.  

5% 3% 7% 6% 2%

17%
11% 13% 10% 10%

38% 37% 39%

29% 28%

38%

47%

38%

49% 50%

2% 2% 3% 6%
10%

18 - 24 años 25 - 34 años 35 - 44 años 45 - 54 años 55 o más

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca

*Antes de los 15 años



Alimentación durante la infancia y 
adolescencia* Frituras, papitas, etc.  

12%
6% 10%

4% 3%

15%
9% 12% 10% 8%

29%
34% 33%

27% 24%

41%
46%

39%

51%
47%

3% 5% 6% 8%

18%

18 - 24 años 25 - 34 años 35 - 44 años 45 - 54 años 55 o más

7 días 5-6 días 3-4 días 2-1 día Nunca

*Antes de los 15 años



¿En tu infancia o adolescencia tuviste sobrepeso 
u obesidad? 

17% 16%

9% 8%

74% 76%

De niño (antes de los 12 años) De adolescente (de los 12 y 18 años)

No tenía

Sí, obesidad

Sí, sobrepeso



¿Cómo describirías tu estado de salud cuando 
eras niño? 

36%

54%

10%

Muy sano Sano Enfermizo



Sociodemográficos

38%

37%

16%

8%

2%

Soltero

Casado

Unión libre

Divorciado

Viudo

Estado civil

17%

21%

22%

22%

18%

18 a 24 años

25 a 34 años

35 a 44 años

45 a 54 años

55 años o más

Edad



Sociodemográficos

37%

20%

9%

9%

8%

6%

5%

3%

2%

Trabajo en el sector privado

Trabajo en el sector público

Trabajo en mi propia…

Estudiante

Jubilado

Trabajo en el sector informal

No estudio ni trabajo, pero…

Hogar

Trabajo en una plataforma

Ocupación

3%

18%

43%

32%

4%

Primaria concluida

Secundaria concluida

Bachillerato  concluido

Licenciatura concluida

Maestría y posgrado

Escolaridad



¿Qué servicios de salud tienes?

1%

1%

2%

4%

6%

6%

20%

60%

ISSFAM (Seguridad social para Fuerzas
Armadas, SEDENA, Marina, Ejército, etc.)

PEMEX

Seguro de Gastos Médicos Menores

Seguro de Gastos Médicos Mayores

IMSS Bienestar

ISSSTE

Ninguna, no tengo servicio de salud

IMSS



Metodología. 

• Estudio mixto cualitativo y cuantitativo. En la fase cuantitativa 
se efectuó una encuesta realizada del 23 de septiembre al 3 
de octubre de 2025 a 803 personas integrantes de un panel 
online, cuya segmentación está a cargo del COP UVM. La 
conformación del panel se diseñó tomando en cuenta las 
características sociodemográficas de la población mexicana 
como edad, sexo, NSE, entidad y ocupación. En la fase 
cualitativa se efectuaron entrevistas a médicos y hombres en 
remisión por cáncer. 

• Citar como: Centro de Opinión Pública UVM (2025). 
Radiografía de la Salud masculina. Universidad del Valle de 
México https://opinionpublica.uvm.mx/estudios/radiografia-
de-la-salud-masculina/
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