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CUANDO ELLAS EMPRENDEN: 
APRECIACIONES DEL EMPRENDIMIENTO 

FEMENINO EN MÉXICO.



PERCEPCIÓN DEL 
EMPRENDIMIENTO FEMENINO



¿CUÁLES SON LAS RAZONES POR LAS QUE LAS MUJERES 
DECIDEN EMPRENDER EN MÉXICO? 

4
7
7
7
8
8
8
9
9
10

12
13

22
33

36
37
38

41
42
43
44

50
59

64

Discriminación o acoso en su trabajo

Complementar ingresos de otro trabajo o actividad

Incrementar ahorros o alcanzar metas financieras

Crecer profesionalmente

Aprovechar una oportunidad de emprendimiento

Tener ingresos adicionales en ciertas temporadas

Falta de oportunidades laborales

Tener un ingreso estable/más estable

Deseo de realizar un proyecto personal

Horario/ flexibilidad de horarios

Sostener económicamente la familia

Buscar independencia económica



¿POR QUÉ LAS QUE LAS MUJERES NO SE ANIMAN A 
EMPRENDER EN MÉXICO? 

5

6

9

9

10

10

12

13

13

15

21

23

34

37

40

40

46

51

51

59

Falta de tiempo

Violencia en su entorno familiar

Trámites ante las autoridades

Prejuicios o estereotipos sobre el rol de la mujer

Inseguridad o violencia en su colonia o localidad

Falta de información sobre cómo iniciar un emprendimiento

Por las responsabilidades del hogar y el cuidado de familiares

Miedo al fracaso

Falta de apoyo de su entorno cercano

Carecen de capital inicial o financiamiento



¿POR QUÉ LAS MUJERES NO SE ANIMAN A EMPRENDER EN 
MÉXICO? 

47% de quienes tienen 55 
años o más considera que las 
mujeres no emprenden por 
prejuicios y estereotipos sobre 
el rol de la mujer.



¿QUÉ TANTO APOYO RECIBEN LAS MUJERES PARA 
EMPRENDER EN MÉXICO  POR PARTE DE…?

6

24

32

28

40

26

28

34

36

42

31

28

29

30

26

28

27

21

22

26

17

23

21

18

16

13

15

18

14

21

25

20

21

Comunidad

Familia

Otras mujeres emprendedoras

Cámaras u organizaciones empresariales

Gobierno del municipio o alcaldía

Gobierno del estado (Gobernador, Secretarías)

Gobierno Federal (Economía, Mujeres, etc.)

La Presidenta

Apoya Mucho Apoya Apoya poco No apoya



¿QUÉ INICIATIVAS DIRIGIDAS A MUJERES EMPRENDEDORAS 
CONOCES Y QUIÉN LAS PROMUEVE? 

7

41

30
34

3027 27
22 22

Ferias, expos o congresos Espacios para crear redes de contacto y colaboración
profesional

Sector público Sector privado Hay pero no sé quién las promueve No hay



¿QUÉ INICIATIVAS DIRIGIDAS A MUJERES EMPRENDEDORAS 
CONOCES Y QUIÉN LAS PROMUEVE? 

8

36

54

33
26 23 27

22 18 22
27

5

27

Convocatorias de concursos o
premios para el emprendimiento

Becas o apoyos económicos para
el emprendimiento

Incubación de empresas,
aceleración de negocios

Sector público Sector privado Hay pero no sé quién las promueve No hay



PRINCIPALES PROBLEMÁTICAS QUE ENFRENTAN LAS MUJERES QUE 
INICIAN UN EMPRENDIMIENTO

9

1

26

29

33

36

40

40

43

47

68

Otra

Acceso limitado a herramientas o recursos digitales

Que la discriminen o juzguen por ser mujer

Falta de contactos o redes profesionales

No tienen acceso a programas gubernamentales

Responsabilidades de cuidado familiar

Carga de actividades en el hogar

Trámites ante las autoridades

Falta de capacitación o formación para emprender

Falta de financiamiento



¿CON CUÁL DE LAS SIGUIENTES FRASES  ESTÁS MÁS DE 
ACUERDO?

Las mujeres enfrentan más
dificultades para emprender que
los hombres

Las mujeres enfrentan las mismas
dificultades para emprender que
los hombres

Las mujeres enfrentan menos
dificultades para emprender que
los hombres

59
38

3



¿CON CUÁL DE LAS SIGUIENTES FRASES  ESTÁS MÁS DE 
ACUERDO?

12

49

39 Las mujeres tienen más oportunidades que los
hombres de escalar o hacer crecer su negocio

Las mujeres tienen las mismas oportunidades que los
hombres de escalar o hacer crecer su negocio

Las mujeres tienen menos oportunidades que los
hombres de escalar o hacer crecer su negocio



¿CÓMO DESCRIBIRÍAS EL LIDERAZGO DE LAS MUJERES?

43 57

Poco colaborativo Muy colaborativo

32 68

Poco empático Muy empático

32 68

Poco visionario Muy visionario



¿CÓMO DESCRIBIRÍAS EL LIDERAZGO DE LAS MUJERES?

45 55

Poco determinado Muy determinado

39 61

Poco proactivo Muy proactivo



¿CÓMO DESCRIBIRÍAS EL LIDERAZGO DE LAS MUJERES?

31 69

Poco resiliente Muy resiliente

32 68

Poco motivador Muy motivador



15

¿QUÉ TAN DE ACUERDO ESTÁS CON LA FRASE…?

13

36 37

14

Si una mujer emprende un negocio comenzarán problemas en la familia

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo



EMPRENDIMIENTOS 
FEMENINOS EN LA LOCALIDAD



17

¿QUÉ TAN DE ACUERDO ESTÁS CON LA FRASE…?

26

46

26

2

Veo a más mujeres que a hombres operando negocios informales

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo



EN LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS , ¿CUÁL HA SIDO EL 
COMPORTAMIENTO DE LOS EMPRENDIMIENTOS A 

CARGO DE MUJERES EN…?

25
31

45 45

24
19

4 22 3

Mi colonia o localidad Mi estado

Han aparecido muchos Aparecido algunos Pocos No hay No sé



CARACTERÍSTICAS DE LOS EMPRENDIMIENTOS A 
CARGO DE MUJERES EN LA LOCALIDAD

19

10 8 9

40

29

39

31 30 32

15

26

16

2 4 22 3 2

Informales Tienen empleada al menos a una
persona

Emplean mujeres

Todos (100%) Muchos/ mayoría (75%) La mitad 50% Pocos/Minoría (25%) Ninguno No sé



CARACTERÍSTICAS DE LOS EMPRENDIMIENTOS A 
CARGO DE MUJERES EN LA LOCALIDAD

20

9 8
4

38 35

25

33
37 37

15 17

29

3 2 33 1 2

Negocios/emprendimientos en casa Negocios/emprendimientos en la vía
pública

Están en un local fijo y establecido

Todos (100%) Muchos/ mayoría (75%) La mitad 50% Pocos/Minoría (25%) Ninguno No sé



TIPOS DE NEGOCIOS QUÉ MÁS HAN APARECIDO EN LA 
LOCALIDAD

14

16

18

33

38

40

61

70

71

72

Servicios creativos o de entretenimiento

Servicios de salud (consultas médicas, clínicas, etc.)

Servicios profesionales (clases, regularizaciones, etc.)

Servicios de fitness (servicios de bienestar físico)

Venta de artículos para el hogar

Comercio minorista (venta de articulos diversos)

Venta productos de belleza e higiene personal

Venta de ropa

Servicios de belleza (uñas, cortes de pelo, etc.)

Venta de alimentos y bebidas



A PARTIR DE LA PANDEMIA, ¿CÓMO HA SIDO EL 
COMPORTAMIENTO DE EMPRENDIMIENTOS DE  MUJERES QUE 

VENDEN PRODUCTOS O SERVICIOS EN PLATAFORMAS DIGITALES?

NENI´S. NUEVAS EMPRESARIAS DE NEGOCIOS POR INTERNET*

*Son mujeres que comercializan productos o servicios por medio de plataformas digitales como Facebook y WhatsApp. Sus ofertas van desde ropa y comida 
hasta servicios de belleza, asesorías y entrenamientos.

38

52

7 3

Mi colonia o localidad

Han aparecido muchos Aparecido algunos Pocos No sé



¿ADQUIRISTE UN PRODUCTO O SERVICIO DE EMPRENDIMIENTOS 
DE MUJERES A TRAVÉS DE PLATAFORMAS DIGITALES ?

NENI´S. NUEVAS EMPRESARIAS DE NEGOCIOS POR INTERNET*

*Son mujeres que comercializan productos o servicios por medio de plataformas digitales como Facebook y WhatsApp. Sus ofertas van desde ropa y comida 
hasta servicios de belleza, asesorías y entrenamientos.

66

29

5

Sí

No

No sé



GASTO ANUAL EN PRODUCTO O SERVICIO DE EMPRENDIMIENTOS 
DE MUJERES A TRAVÉS DE PLATAFORMAS DIGITALES

NENI´S. NUEVAS EMPRESARIAS DE NEGOCIOS POR INTERNET*

*Son mujeres que comercializan productos o servicios por medio de plataformas digitales como Facebook y WhatsApp. Sus ofertas van desde ropa y comida 
hasta servicios de belleza, asesorías y entrenamientos.

Más de 
$3,001

Entre $1,000 
y $3,000

Entre $501 y 
$1,000

Entre $1 a 
$500

No compré 
este tipo de 

artículos
Venta de ropa 17% 25% 29% 20% 9%
Venta productos de belleza e higiene 
personal 13% 22% 30% 23% 12%
Venta de artículos para el hogar 
(decoración, utensilios, blancos, 
muebles, etc.)

11% 20% 25% 21% 23%

Comercio minorista (venta de 
artículos diversos, como libros, 
artículos de oficina, artículos de 
limpieza, etc.)

8% 17% 25% 26% 23%

Servicios de belleza (uñas, cortes de 
pelo, etc.)

12% 17% 29% 23% 20%



GASTO ANUAL EN PRODUCTO O SERVICIO DE EMPRENDIMIENTOS 
DE MUJERES A TRAVÉS DE PLATAFORMAS DIGITALES 

NENI´S. NUEVAS EMPRESARIAS DE NEGOCIOS POR INTERNET*

*Son mujeres que comercializan productos o servicios por medio de plataformas digitales como Facebook y WhatsApp. Sus ofertas van desde ropa y comida 
hasta servicios de belleza, asesorías y entrenamientos.

Más de 
$3,001

Entre $1,000 
y $3,000

Entre $501 y 
$1,000

Entre $1 a 
$500

No compré 
este tipo de 

artículos
Servicios profesionales (clases, 
regularizaciones, consultoría, 
asesoría, coaching, etc.)

6% 14% 16% 16% 48%

Servicios creativos o de 
entretenimiento (servicios de 
ilustración, diseño, etc.)

5% 13% 19% 16% 47%

Venta de alimentos y bebidas 19% 29% 26% 19% 7%
Servicios de salud (consultas 
médicas, clínicas de salud, nutrición, 
salud mental)

11% 20% 21% 13% 35%

Servicios de fitness (servicios de 
bienestar físico, clases de yoga, 
pilates, entrenamiento personal, 
etc.)

8% 15% 16% 15% 46%



MUJERES EMPRENDEDORAS EN EL 
ENTORNO FAMILIAR



27

EN LOS ÚLTIMOS 10 AÑOS, ¿EN QUÉ ENTORNOS HAS SABIDO DE 
UNA MUJER QUE DECIDIÓ EMPRENDER?

 

En la familia

Trabajo o 
escuela

Amistades o 
conocidas

Vecinas

48%

64%

45%

17%



EMPRENDIMIENTO DE UNA MUJER EN LA FAMILIA

CAMBIOS NOTADOS A PARTIR DE QUE UNA MUJER 
EMPRENDIÓ

21 22
16

52
59

34

22
15

40

3 2
8

2 2 2

La calidad de vida de su familia Los ingresos del hogar Convivencia familiar

Mejoró mucho Mejoró Ni mejoró ni empeoró Empeoró No sé



EMPRENDIMIENTO DE UNA MUJER EN LA FAMILIA

CAMBIOS NOTADOS EN LA MUJER A PARTIR DE QUE ELLA 
EMPRENDIÓ

28 30
34

46 48 46

20 18
14

3 2 31 1 12 1 2

La calidad de vida Independencia económica/
autonomía económica

Autoestima / confianza

Mejoró mucho Mejoró Ni mejoró ni empeoró Empeoró Empeoró mucho No sé



EL ESPÍRITU EMPRENDOR DE LAS 
MUJERES 



¿CUÁL DE LAS SIGUIENTES FRASES REFLEJA MEJOR TU RELACIÓN 
CON EL EMPRENDIMIENTO?

He emprendido y 
sigue el 

emprendimiento

Nunca 
emprendí, pero 
no me gustaría

Nunca emprendí, 
pero me gustaría

23%

33%

39%

5%

Emprendí, pero 
no continué



MOTIVACIONES PARA EMPRENDER

He emprendido 
y continuo

2
7

20
23

25
26
26

33
35

37
38

42
49

Otra

Discriminación o acoso en su trabajo

Falta de oportunidades laborales

Crecer profesionalmente

Complementar ingresos de otro trabajo o actividad

Complementar ingresos debido a inestabilidad laboral

Aprovechar una oportunidad de emprendimiento o negocio

Deseo de realizar un proyecto personal

Tener ingresos adicionales en ciertas temporadas

Incrementar ahorros o alcanzar metas financieras

Sostener o ayudar económicamente a la familia

Buscar independencia económica

Horario/ flexibilidad de horarios/manejo del tiempo

Mujeres que emprendieron



MOTIVACIONES PARA EMPRENDER* NSE

He emprendido 
y continuo

Mujeres que emprendieron

20
24 27

36

53

A/B C+ C C- D+

Complementar ingresos debido a la inestabilidad laboral



PRINCIPALES OBSTÁCULOS PARA EL EMPRENDIMIENTO

He emprendido 
y continuo

3

11

14

14

23

29

31

31

41

44

Otra

Discriminación o estereotipos de género

Falta de acceso a herramientas digitales

Inseguridad o violencia en su entorno

Trámites complicados

Falta de redes de apoyo o contactos profesionales

Falta de acceso a programas o apoyos institucionales

Falta de capacitación o formación para emprender

Carga de tareas del hogar y cuidados de familiares

Falta de acceso a financiamiento o créditos

Mujeres que emprendieron



¿CUÁNTAS VECES EMPRENDISTE O INTENTASTE EMPRENDER?

He emprendido 
y continuo

17

17

40

26

Cuatro o más

Tres

Dos

Una

Mujeres que emprendieron



¿CUÁLES SON LOS ELEMENTOS QUE TE HAN PERMITIDO 
MANTENER TU EMPRENDIMIENTO?

He emprendido 
y continuo

2

9

15

25

35

56

56

73

       Otra

Acceso a programas de apoyo o subsidios

Acceso a financiamiento o crédito

Capacitación o actualización constante

Conocimiento o aptitudes para gestionar un negocio

Uso de redes sociales o medios digitales

Apoyo de la familia o personas cercanas

Esfuerzo personal

Mujeres que emprendieron



RAZONES POR LAS QUE TU EMPRENDIMIENTO NO SIGUIÓ

He emprendido 
y continuo

3

11

11

22

23

26

36

37

37

40

Otra

Problemas con el equipo de trabajo

Falta de acceso a herramientas digitales

Problemas personales

Falta de apoyo familiar

Falta de conocimiento para gestionar un negocio

Pérdida de motivación, desgaste emocional

Falta de acceso a financiamiento o crédito

Falta de tiempo

Baja demanda del producto

Mujeres que emprendieron, pero no continuaron



¿POR QUÉ NO TE ANIMAS A EMPRENDER?

He emprendido 
y continuo

2
3

11
19
20

24
25
26

29
30
31

49
50

No me interesa

Violencia en mi entorno familiar

Prejuicios o estereotipos sobre el rol de la mujer

Falta de apoyo de su entorno cercano

No tengo la personalidad para emprender

Inseguridad o violencia en mi colonia o localidad

Tengo empleo

Por las responsabilidades del hogar y el cuidado

Falta de información sobre cómo iniciar emprender

Falta de tiempo

Trámites ante las autoridades

Miedo al fracaso

No tenía capital inicial o financiamiento

Mujeres interesadas en emprender



SOCIODEMOGRÁFICOS

He emprendido 
y continuo

12

20

21

25

22

55- 70 años

45-54 años

35-44 años

25-34 años

18-24 años

39% 61%



METODOLOGÍA

He emprendido 
y continuo

Encuesta realizada del 2 al 3 de mayo de 2025 a 800 
personas integrantes de un panel online, donde 61% son 
mujeres y 39% hombres. 22% están en un rango de edad 
de 18 a 24 años; 25% entre los 25 y 34 años; 21% entre los 
35 y 44 años; 20% entre los 45 y 54 años; y 12% entre 55 a 
los 70 años.

Se consideró una muestra mayor de mujeres para 
efectos de la encuesta.
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