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Y SOCIEDAD
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POR LO QUE SABES O HAS ESCUCHADO, ;COMO EVALUARIAS EL SERVICIO
DE SALUD PUBLICO PARA ATENDER LOS SIGUIENTES TEMAS?:

52

49

B Cancer de mama

Cancer cérvico-
uterino

I 12

10 10

Muy Bien Bien Mal Muy mal

Porcentajes



;EN QUE MEDIDATE IDENTIFICAS CON LAS SIGUIENTES SITUACIONES?:

USO UN LISTON O MONO ROSA EN EL DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

Mujeres | TR 28 36

Hombres | T - N 25 Y

REALIZO DONACIONES A CAUSAS DE SALUD (CANCER DE MAMA, CANCER DE PROSTATA,VIH, ETC.)

Mujeres [ 22 31 -39
Hombres | | R 36

Porcentajes B Me identifico completamente ™ Me identifico Me identifico poco  ® No me identifico



;EN QUE MEDIDATE IDENTIFICAS CON LAS SIGUIENTES SITUACIONES?:

CORRO EN CARRERAS (5 KM, 10 KM, ETC.) CON CAUSA ENFOCADAS EN LA SALUD

Mujeres - [IEEINCIN 20 Y

Hombres - | ICHEINTIN 25 .5

ASISTO COMO ESPECTADOR A LAS CARRERAS (5 KM, 10 KM, ETC.) CON CAUSA ENFOCADAS EN LA SALUD

Mujeres - NI 24 I -

Hombres | R 29 .5

Porcentajes B Me identifico completamente ™ Me identifico Me identifico poco  ® No me identifico



:EN QUE MEDIDATE IDENTIFICAS CON LAS SIGUIENTES SITUACIONES?:

COMPRO PRODUCTOS CONMEMORATIVOS CUYA FINALIDAD ES RECAUDAR FONDOS A FAVOR DE UNA
CAUSA DE SALUD

ujeres T 28 S
pe— 32

COMPARTO INFORMACION O IMAGENES CONMEMORATIVAS EN MIS PLATAFORMAS DIGITALES

Mujeres | R+ 24 29
Hombres  [IE 27 29

Porcentajes B Me identifico completamente ™ Me identifico Me identifico poco  ® No me identifico



;CONOCES CASOS EN LA FAMILIAY AMIGOS CERCANOS CON DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA?

FAMILIA AMIGOS O CONOCIDOS

44
mSi

No

69

Porcentaje. Aqui se reportan respuestas de hombres y mujeres.



;CONOCES CASOS EN LA FAMILIAY AMIGOS CERCANOS CON DIAGNOSTICO DE CANCER CERVICO-UTERINO?

FAMILIA AMIGOS O CONOCIDOS

mSi
No

60

85

Porcentaje



PREVENCION DEL
CANCER DE MAMA
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® No

mSi

Porcentajes

CONOCIMIENTO DE LA SINTOMATOLOGIA

(Podrias reconocer los sintomas de...?

Cancer de mama

Enfermedades
ginecoldgicas

Infecciones de transmision
sexual

En el grupo de mujeres de 18 a
24 aios, casi la mitad (46%) no
sabrian reconocer los sintomas de
una infeccion de transmision
sexual.



;QUE TANTO DIRIAS QUE CONOCES EL
PROCEDIMIENTO DE AUTOEXPLORACION MAMARIA?:

|8 a 24 anos

29

25 a 34 anos

24 E

35 a 44 anos

22

45 a 54 anos

18

25 3]

M Lo conozco plenamente M Lo conozco a grandes rasgos Conozco poco  ® No lo conozco

55 anos o mas

Porcentajes



;CON QUE FRECUENCIA

REALIZAS LA AUTOEXPLORACION MAMARIA?:

18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos o
e 61 27 6

B Al menos una vez al mes
B Al menos una vez cada seis meses
® Al menos una vez cada ano
Cada vez que veo una campana (en television, radio, internet u otro medio)

Porcentajes ® Nunca



;QUE TAN DE ACUERDO ESTAS CON LA SIGUIENTE FRASE?
EL PROCEDIMIENTO DE AUTOEXPLORACION MAMARIA
LO REALIZO COMPLETAY CORRECTAMENTE

18 a 24 anos
25 a 34 anos
35 a 44 anos

45 a 54 anos ply) y

55 anos o
mas

m |
~

Porcentajes B Totalmente de acuerdo ~ M De acuerdo ™ En desacuerdo Totalmente en desacuerdo



ATENCION
GINECOLOGICA
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FRECUENCIA ANUAL DE COLICOS/DOLORES MENSTRUALES QUE HAYAN
IMPEDIDO REALIZAR ACTIVIDADES EDUCATIVAS O LABORALES:

18 a 24 afios 30 37 11

25 a 34 anos 27 31 11

s T N 19
sioe: TR 2

55 anos o 17 21 41

mas

B Siempre que estoy en mi periodo M Casi siempre que estoy en mi periodo M Casi nunca que tengo mi periodo Nunca

Porcentajes



|
CUANDO MENSTRUANY PRESENTAN MALESTARES
(COLICOS), LAS MUJERESY LAS PERSONAS LOS PRODUCTOS DE HIGIENE
MENSTRUANTES QUE ESTUDIANY/O TRABAJAN MENSTRUAL DEBERIAN:
DEBERIAN:

Mujeres
Hombres

Tener derecho a medicamentos gratuitos o subsidiados que alivien = Continuar manteniendo su costo
su malestar para que continuen realizando sus actividades

Tener derecho de solicitar una licencia para descansar durante ese
periodo Ser otorgados de forma gratuita

44

42

W Seguir realizando sus actividades de forma normal

® Ser libres de impuestos

Porcentajes



POR LO QUE SABES, ;EN QUE MOMENTO SE RECOMIENDA
QUE UNA MUJERASISTA A UNA REVISION GINECOLOGICA?

Entre los 18 a 30 anos _ 13
Entre los 31 a 40 anos - 5

Entre los 50 a 51 anos I |

En cuanto tenga su primera menstruacion N 35
Cuando comienza su vica sexual N /4

POR LO QUE SABES, ;CON QUE FRECUENCIA CONSIDERAS QUE SE DEBE IR UNA REVISION
GINECOLOGICA QUE INCLUYA UNA COLPOSCOSPIAY CITOLOGIAVAGINAL?

Cuando se sienta un malestar - 4

Cada cinco anos a diez anos l 2

Cada dos o tres anos _ 12
Anuaimente [ R 52

Porcentajes



;A QUE EDAD ACUDISTE POR PRIMERA VEZ AL GINECOLOGO?

18
10
6
L '
Antes de los 18 ahos Entre los 18 y los 20 Entre los 21| a 30 anos Entre los 31 a 40 anos Después de los 50 No he asistido al
anos ginecologo

Porcentajes



;A QUE EDAD ACUDISTE POR PRIMERA VEZ AL GINECOLOGO?

2vsove TR 16 a7
25 2 34 afios 17 23 45

35 a 44 afios 40

45 a 54 afios 51

55 anos o mas I 2 47 33 n

B Antes de los |8 anos M Entre los 18 y los 20 anos © Entre los 2| a 30 anos ™ Entre los 3| a 40 anos ™ No he asistido al ginecélogo

Porcentajes



;CUAL FUE EL MOTIVO PRINCIPAL POR EL QUE FUISTE
POR PRIMERA VEZ AL GINECOLOGO?

33
31
I I |

10
8
I |
i B _
e

Comencé mivida Tuve un malestar, Prevencion Embarazo Ya estaba en edad Tuve mi primera Otra
sexual enfermedad, menstruacion
cambio

Porcentajes



;CON QUE SEXO DEL ESPECIALISTA ;CON QUE FRECUENCIAASISTES A
TE SIENTES MAS COMODA RECIBIENDO UNA REVISION GINECOLOGICA?

ATEN C I é N G IN ECO LéG ICA’ (QUE INCLUYA COLPOSCOPIAY CITOLOGIAVAGINAL)

26

® Anualmente

m Mujer
® Hombre m Cada dos o tres anos
Me siento comoda con ambos Cada cinco anos a diez anos
m Me siento incomoda con ambos m Cada que he sentido un malestar

Porcentajes con base en el total de mujeres que reportaron haber asistido al ginecologo.



;A QUETIPO DE INSTITUCION
SUELES ACUDIR PARA TUS REVISIONES GINECOLOGICAS?

W

18 a 24 afios 23 713

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

A 29

m Publica  ®Privada Organizacion/ Asociacion civil

55 anos o mas

Porcentajes



CON BASE EN TU EXPERIENCIA,

;_QUE TAN DE ACUERDO ESTAS CON LAS SIGUIENTES SITUACIONES?
El médico atendié mis p::s::;isc/;r:;uietudes sobre i ol T ¢
Me senti juzgada por mis practicas sexuales [T 37 48
Experimenté movimientos bruscos/dolorosos  [|EIGEZINIEGE 32 - 39 |
e e b A
Introduccién de obj;:zzeadjtiar:ic;sn:oinadecuados para el m 32 “
Recibi comentarios inapropiados de indole sexual [EJIIEIN 34 5’3
Violacién  [FHE] 25 -6 |
Tocamientos inapropiados [ZHENN 31 I T

Porcentajes B Muy de acuerdo B De acuerdo En desacuerdo ® Totalmente en desacuerdo



DIAGNOSTICO POR ALGUNA
ENFERMEDAD GINECOLOGICA

Irregularidades o trastornos en
periodo menstrual

Desbalances hormonales
Miomas uterinos

Cistitis

Ovario poliquistico

Endometriosis

Cancer en alguno de mis organos I 2
reproductivos

Porcentajes

Respuestas multiples

;QUE TAN DE ACUERDO ESTAS CON LAS SIGUIENTES
FRASES? CON MI DIAGNOSTICO POR UN

PADECIMIENTO O ENFERMEDAD GINECOLOGICA...

46
39
37
34
30
B Muy de acuerdo
H De acuerdo 24
En desacuerdo
B Totalmente en desacuerdo
12
10
7 7
2

Me senti juzgada por el Senti miedo/vergiienza Recibi
especialista debido a mi  por mi diagnéstico informacion/atencion
diagnostico adecuada para atender
mi diagnostico




DIAGNOSTICO POR ALGUNA DE ESTAS

INFECCIONIES:

Candidiasis

Virus del Papiloma Humano
(VPH)

Clamidia
Tricomoniasis
Herpes genital

Sifilis
Hepatitis B o C

Virus de Inmunodeficiencia
Adquirida (VIH)

Gonorrea

Porcentajes

18% tuvo que acudir
a mas de un

profesional para para

obtener alguno de
estos diagnodsticos.

Respuestas multiples

;QUE TAN DE ACUERDO ESTAS CON LAS SIGUIENTES

FRASES?
CON MI DIAGNOSTICO POR UNA INFECCION...
50
48
40
38
34
B Muy de acuerdo 27
B De acuerdo
En desacuerdo 21
© Totalmente en
desacuerdo 13 13
6 6
: l
Me senti juzgada por el  Senti miedo/verglienza Recibi
especialista debido a este  por este diagnéstico informacion/atencion
diagnostico adecuada para atender

mi diagnostico
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POST PARTO
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VIOLENCIA OBSTETRICA
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DESPUES DEL NACIMIENTO DE TU(S) HIJO(S), ;EXPERIMENTASTE
ALGUNA DE LAS SIGUIENTES EMOCIONES O SENTIMIENTOS?:

Dormir mucho o
demasiado poco

Tristeza o ansiedad
inexplicable

Irritacion o ira sin
razon

Sentimientos de
inutilidad, culpa y
desesperanza

Dificultad para
recordar cosas

Sentirse
desconectada con el
bebé

(Recibiste o buscaste ayuda para
tratar esa situacion?

Porcentaje de mujeres que reportaron haber experimentado alguna de estas emociones o sentimientos con base en el total de quienes tuvieron hijos/as.



VIOLENCIA OBSTETRICA ANTES, DURANTE O DESPUES DEL PARTO:

Senti que el personal médico
ignoré mis miedos e
inquietudes

Me senti juzgada por expresar
mis emociones (llorar, gritar,
expresar mi dolor, etc.)

Senti que quedé expuesta a la
vista de personas que no eran
parte del equipo de atencion

Fui tratada por el personal
médico como si fuera incapaz
de comprender los procesos

por los que estaba...

Senti que mis opiniones y
peticiones no eran tomadas
en cuenta por el personal
médico.

B Muy de acuerdo ® De acuerdo

7 17 34
7 19 31
7 17 35
7 17 29
5 s BT

Porcentajes de mujeres que reportaron haber tenido hijos/as.

En desacuerdo ® Totalmente en desacuerdo B No estoy segura

(Has escuchado el término de
‘violencia obstétrica’!




MENOPAUSIA
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;SABES EN QUE CONSISTE LA MENOPAUSIA

2. 55 B

18 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

B Estoy muy enterada M Estoy enterada Estoy poco enterada ™ No sé
Porcentajes



;SABRIAS RECONOCER LOS SINTOMAS DE LA MENOPAUSIA

|8 a 24 anos 70 0
25 a 34 anos
35 a 44 anos
45 a 54 anos

55 anos o mas

mSi mNo

Porcentajes



MITOSY VERDADES SOBRE LA MENOPAUSIA

89
79

LA PERDIDA DE ESTROGENO Y
TESTOSTERONA EN LA MENOPAUSIA
PUEDEN AFECTAR EN EL DESEO SEXUAL
DE ALGUNAS MUIERES, SIN EMBARGO
EXISTEN TRATAMIENTOS DISPONIBLES
PARA MINIMIZAR ESTOS SINTOMAS.

AUNQUE LA MENOPAUSIA PUEDE
10 CAUSAR DESBALANCES HORMONALES
QUE PRODUCEN ALTERACIONES
EMOCIONALES, NO ES UNA ETAPA
NEGATIVA EN LAVIDA DE LAS MUJERES.

10

Indica el fin de la vida sexual de las  Es una etapa negativa en la vida de
mujeres las mujeres

Fuente: WEBMD Editorial Contributors (2022). Menopause

Porcentajes ® Verdadero M Falso No se Guide: Revisado por la Doctora Traci C. Johnson.



MITOSY VERDADES SOBRE LA MENOPAUSIA
91

LA MENOPAUSIA PUEDE
EXPERIMENTARSE CON  DIVERSOS
SINTOMAS, COMO PROBLEMAS PARA
DORMIR, RESEQUEDAD  VAGINAL,
SUDORACION, BOCHORNOS,
DOLORES DE CABEZA, ENTRE OTROS.
TODOS ESTOS SINTOMAS PUEDEN
CONTROLARSE CON EL TRATAMIENTO
ADECUADO.

EL RIESGO DE PADECER CANCER Y

12 OTRAS ENFERMEDADES AUMENTA CON
6 7 LA EDAD, ES RECOMENDABLE
3 REALIZARSE ~ EXAMENES  PELVICOS
DURANTE Y DESPUES DE LA
, ) ) ) MENOPAUSIA.
Los sintomas asociados pueden Con la menopausia, las mujeres

reducirse con tratamiento adecuado deben seguir asistiendo al ginecologo

Fuente: WEBMD Editorial Contributors (2022). Menopause

Porcentajes W Verdadero M Falso No se Guide: Revisado por la Doctora Traci C. Johnson.



MENOPAUSIA: ‘“;ES UNA ETAPA NEGATIVA EN LAVIDA DE LAS MUJERES?”

|8 a 24 anos

23

25 a 34 afos 12

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos o mas

B Verdadero M Falso No sé

Porcentajes



MENOPAUSIA: “;LOS SINTOMAS ASOCIADOS PUEDEN REDUCIRSE CON TRATAMIENTO
ADECUADO?”

|8 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 anos o mas

B Verdadero M Falso No sé

Porcentajes



METODOLOGIA

Encuesta realizada del |9 al 27 de septiembre de 2023 a 650 personas integrantes de un panel
online disenado por el COP UVM. La conformacion del panel se disendé tomando en cuenta las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion mexicana como edad, sexo, NSE, entidad y
ocupacion. La encuesta fue estructurada en tres secciones: salud (aplicada a mujeres y hombres),
salud de los hombres (aplicada exclusivamente a hombres) y salud de las mujeres (exclusiva para
mujeres). Aqui se reportan las respuestas de las mujeres.

De las mujeres participantes, 16% tiene de 18 a 24 anos; 20% de 25 a 34 anos; 27% de 35 a 44
anos; 21% de 45 a 55 anos y 16% mas de 55 anos.
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