
Reconfigurando la imagen de la maternidad y 
paternidad: estereotipos y nuevos roles



¿Cuál de las siguientes frases te define mejor?
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Tengo hijos o hijas
menores de edad

Tengo hijos o hijas
mayores de edad

Tengo mascotas que
considero como hijos

Ninguno

Porcentaje



Hijos e hijas deseados y planeados

Sí 
76%

No 
24%

¿Planeabas tener hijos?
91%  9% 

7

7
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20

53

Otros

Motivos Escolares

Motivos Económicos

Motivos Emocionales

Fuera de mis planes

¿Por qué no deseabas tener hijos?

Deseaba tener hijos No deseaba tenerlos

Porcentaje



Participación y roles en actividades cotidianas



¿Qué tan frecuente es que las madres realicen las siguientes 
actividades?
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Tomar un tiempo para ella

Tener un día de descanso 

Dormir 8 horas o más diarias

Comer sin interrupciones 

Enseñar el manejo de emociones

Aportar económicamente al hogar

Alimentar un bebé en la noche (tomas nocturnas)

Hacer la comida

Limpiar la casa

Llevar a los hijos o hijas a la escuela

 Cuidar a los hijos o hijas cuando enferman

Muy frecuente Frecuente Poco frecuente Nada frecuente

Porcentaje
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Enseñar el manejo de emociones

Alimentar un bebé en la noche (tomas nocturnas)

Limpiar la casa

Hacer la comida 

Cuidar a los hijos o hijas cuando enferman

Llevar a los hijos o hijas a la escuela

Dormir 8 horas o más diarias

Comer sin interrupciones

Tomar un tiempo para él

Tener un día de descanso

Aportar económicamente al hogar

Muy frecuente Frecuente Poco frecuente Nada frecuente

¿Qué tan frecuente es que los padres realicen las siguientes 
actividades?

Porcentaje



¿Qué tan frecuente es que las madres/padres realicen las siguientes 
actividades ?
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Enseñar el manejo de emociones

Enseñar el manejo de emociones

Alimentar un bebé en la noche (tomas nocturnas)

Alimentar un bebé en la noche (tomas nocturnas)

Llevar a los hijos o hijas a la escuela

Llevar a los hijos o hijas a la escuela

Cuidar a los hijos o hijas cuando enferman

Cuidar a los hijos o hijas cuando enferman

Muy frecuente Frecuente Poco frecuente Nada frecuente

Preguntas sobre padres Preguntas sobre madres Porcentaje



¿Qué tan frecuente es que las madres/padres realicen las siguientes 
actividadesɾ?
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35

21

37
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28
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Tomar un tiempo para ella

Tomar un tiempo para él

Tener un día de descanso 

Tener un día de descanso

Dormir 8 horas o más diarias

Dormir 8 horas o más diarias

Comer sin interrupciones 

Comer sin interrupciones

Muy frecuente Frecuente Poco frecuente Nada frecuente

Preguntas sobre padres Preguntas sobre madres Porcentaje



¿Qué tan frecuente es que las madres/padres realicen actividades relacionados 
con el hogar?
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Hacer la comida

Hacer la comida 

Aportar económicamente al hogar

Aportar económicamente al hogar

Limpiar la casa

Limpiar la casa

Muy frecuente Frecuente Poco frecuente Nada frecuente

Preguntas sobre padres Preguntas sobre madres Porcentaje



¿Con qué regularidad ocurren las siguientes situaciones? 
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Un padre renuncia a su trabajo por cuidar a sus hijos o hijas

Un padre expresa culpa por ir a trabajar y dejar a sus hijos o hijas

Un hombre critica a un papá por la forma en que decide criar a su hijo o hija

Los padres se cuestionan si son buenas madres o no

Una madre renuncia a su trabajo por cuidar a sus hijos o hijas

9ǎŎǳŎƘŀǎ ǉǳŜ ŀ ǳƴŀ ƳǳƧŜǊ ƭŜ ŘƛƎŀƴ ŦǊŀǎŜǎ ŎƻƳƻΥ Θ¢Ŝ ǎŀŎŀǎǘŜ ƭŀ ƭƻǘŜǊƝŀΗ Θ9ǊŜǎΧ

Una madre expresa culpa por ir a trabajar y dejar a sus hijos o hijas

Una mujer critica a una mamá por la forma en que decide criar a su hijo o hija

 Las mujeres reciben comentarios ofensivos sobre su cuerpo después de su embarazo

Las madres se cuestionan si son buenas madres o no

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

Porcentaje
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Hombres Mujeres

Una mujer critica a una mamá por la forma en que decide criar a su hijo o hija
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22

Hombres Mujeres

Un hombre critica a un papá por la forma en que decide criar a su hijo o hija

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

¿Con quê regularidad ocurren las siguientes situacionesɾ? 

Porcentaje
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Hombres Mujeres

Una madre expresa culpa por ir a trabajar y dejar a sus hijos o hijas
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Hombres Mujeres

Un padre expresa culpa por ir a trabajar y dejar a sus hijos o hijas

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

¿Con quê regularidad ocurren las siguientes situacionesɾ? 

Porcentaje
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Hombres Mujeres

Las madres se cuestionan si son buenas madres o no 

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca

¿Con quê regularidad ocurren la siguiente situaciônɾ? 

Porcentaje



Embarazo en edad escolar 


