
NOSTALGIA, 
MEXICANOS PENSANDO EN EL PASADO. 



¿Cuál de las siguientes frases describe mejor la forma 
en que te sientes en este momento?
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53
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La época más feliz de mi vida ya la viví

La época más feliz de mi vida es la que estoy viviendo

La época más feliz de mi vida está en los años siguientes



¿Cuál de las siguientes frases describe mejor la forma 
en que te sientes en este momento?
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32
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La época más feliz de mi vida ya
la viví

La época más feliz de mi vida es la
que estoy viviendo

La época más feliz de mi vida está
en los años siguientes

18-24 años 25-34 años 35-44 años 45-54 años 55 años +



¿Qué frase describe mejor tu sentir?
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23 23 22

México hoy es un gran país para vivir

México hace 10 años era un gran país para vivir

México hace 20 años era un gran país para vivir

México hace 30 años o más era un gran país para vivir

Mientras que 41% de los hombres 
considera que México es hoy un 
gran país para vivir, 24% de las 
mujeres tienen esta postura. 



¿Qué frase describe mejor tu sentir?
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México hoy es un gran país
para vivir

México hace 10 años era un
gran país para vivir

México hace 20 años era un
gran lugar para vivir

México hace 30 años o más
era un gran lugar para vivir

18 a 24 años 25 a 34 años 35 a 44 años 45 a 54 años 55 años o más



Para cada aspecto, indica si México es un mejor o 
peor lugar para vivir hoy que hace 20 años en...
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Seguridad Economía Vida política Gobernantes Corrupción

Mucho mejor que antes para vivir Mejor que antes Ni mejor ni peor Peor que antes Mucho peor que antes para vivir

Mayor porcentaje de mujeres que de hombres percibe que el país hoy está peor o mucho peor: 72% de las mujeres opina eso en materia de 
seguridad; 38% vs. 55% de mujeres piensa que las condiciones en economía hacen de México un peor / mucho peor lugar para vivir y 51% en 

temas de corrupción vs. 26%.



Para cada aspecto, indica si México es un mejor o 
peor lugar para vivir hoy que hace 20 años en...
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Formación educativa Oportunidades laborales Derechos Humanos Acceso a la información

Mucho mejor que antes para vivir Mejor que antes Ni mejor ni peor Peor que antes Mucho peor que antes para vivir



Para cada aspecto, indica si México es un mejor o 
peor lugar para vivir hoy que hace 20 años.
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Convivencia familiar Convivencia/ unión
entre vecinos

Valores Cine, entretenimiento Calidad de los
alimentos

Mucho mejor que antes para vivir Mejor que antes Ni mejor ni peor Peor que antes Mucho peor que antes para vivir



México es un mejor o peor lugar para vivir hoy que 
hace 20 años. 
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Mucho mejor que antes
para vivir

Mejor que antes Ni mejor ni peor Peor que antes Mucho peor que antes

Valores*Edad

18 a 24 años 25 a 34 años 35 a 44 años 45 a 54 años 55 años o más



Con base en la información que tienes y tu experiencia, 
¿cómo evalúas la calidad de los siguientes aspectos? Toma 

como referencia los años de tu niñez y la actualidad.
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Unión familiar Celebraciones cívicas Celebraciones religiosas Representantes deportivos
(futbolistas, nadadores,

atletas, etc.)

Mucha más calidad antes que ahora Más calidad antes que ahora Igual de buena calidad

Igual de mala calidad Menos calidad antes que ahora Mucho menos calidad antes que ahora



Con base en la información que tienes y tu experiencia, 
¿cómo evalúas la calidad de los siguientes aspectos? Toma 

como referencia los años de tu niñez y la actualidad.
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Medio ambiente Juguetes para niños Lenjuaje/ la forma para expresarnos

Mucha más calidad antes que ahora Más calidad antes que ahora Igual de buena calidad

Igual de mala calidad Menos calidad antes que ahora Mucho menos calidad antes que ahora



En términos generales, ¿qué tanto crees que han 
evolucionado las relaciones de pareja?
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43

Actualmente son mejor que antes Son tan buenas como antes

Son tan malas como antes Son peor que antes



Calidad de las relaciones de pareja
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Actualmente son
mejor que antes

Son tan buenas
como antes

Son tan malas
como antes

Son peor que
antes

18 a 24 años 25 a 34 años 35 a 44 años 45 a 54 años 55 años o más
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Actualmente
son mejor
que antes

Son tan
buenas como

antes

Son tan
malas como

antes

Son peor que
antes

Hombre Mujer

*Por edad



¿Qué tan de acuerdo estás con las siguientes frases?
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Extraño de mi niñez la
comida que solíamos

comer

Extraño de mi niñez a
miembros de mi familia

con los que ya no
convivo

Hoy escucho música
que escuchaban mis

padres cuando yo era
niño-niña

Me pone feliz escuchar
música que solía

escuchar mi familia
durante mi

infancia/adolescencia

Me da nostalgia
escuchar música que

solía escuchar mi
familia en mi

infancia/adolescencia

Totalmente de Acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo



¿Cómo recuerdas tu niñez?
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Con valores
Jugando en la calle con amigos

Feliz
Mucha convivencia con familia

Divertida
Con reglas

Segura
Salud sana

Sin preocupaciones
Amorosa

Con castigos y regaños
Educación estricta

Con carencias económicas
Con muchas responsabilidades

Dura
Solitaria

Traumática
Adversa

Infeliz



¿Guardas algún artículo, juguete, ropa, disco, 
disco, comic, estampa, etc. recuerdo de 
tu infancia o adolescencia?

74
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SI NO



¿Alguna vez has consumido algún producto, comprado o 
realizado alguna acción que te recuerde o remita a tu infancia 

o adolescencia?
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41

52

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ver película, serie o caricatura de tu infancia o niñez

Lectura de un libro, comic, fascículo

Juguete

Ropa

Artículo coleccionable

Asistir a un concierto grupo o artista (viejo, antiguo, de
década (s) pasada (s)

Artículos deportivos retro (fútbol, basquetbol, alusivo a
una caricatura)

SI NO



¿Alguna vez has consumido algún producto, comprado o 
realizado alguna acción que te recuerde o remita a tu infancia 

o adolescencia?

54% de los hombres ha adquirido artículos deportivos
retro (fútbol, basquetbolista, caricatura) 43% de las
mujeres.

68% de hombres entre 35 a 44 años ha adquirido un
artículo coleccionable.

75% de quienes tienen entre 35 a 44 años ha comprado
un juguete que lo remite a su infancia.



¿Con qué frecuencia…?
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39

46
40 42
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13
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Extrañas tu niñez Conversas con amigos o
conocidos sobre tu niñez

Conversas con tu familia
sobre tu niñez

Miras fotografías de la
historia familiar

Mucha frecuencia Frecuencia Poca frecuencia Nunca

61% hombres añora su niñez con mayor frecuencia que las mujeres (52%).



¿Qué tanta nostalgia sientes al pensar en los 
siguientes temas y situaciones de tu niñez?
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Lugar de origen Fiesta patronal Etapa escolar Reuniones familiares

Mucha Algo Poca Nada



Para el momento que vives actualmente, 
¿esperabas verte así cuando eras niño?
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13

17

58
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Sí, vivo exactamente como pensaba

Sí, vivo parecido a lo que pensaba

Sí vivo algo parecido a lo que pensaba

No, vivo distinto a lo que pensaba

No recuerdo



Para el momento que vives actualmente, ¿cómo 
esperabas verte cuando eras niño?

40

35

4

9

12

Mejor de lo que pensaba

Tan bien como pensaba

Tan mal como pensaba

Peor de lo que pensaba

No recuerdo



¿Qué tan de acuerdo estás con la frase…?
Cuando pienso en el pasado creo que lo idealizó de más
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Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo



¿Qué tan de acuerdo estás con la frase…?
Recuerdo el pasado mejor de lo que era.
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Totalmente de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Totalmente en desacuerdo



¿Con qué frecuencia…?

25 26
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29 28
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Compartes con tus hijos o nietos tus recuerdos de la
infancia

Inculcas a tus hijos o nietos tus gustos musicales, películas,
caricaturas o personajes de tu infancia o adolescencia

Mucha frecuencia Frecuencia Poca frecuencia Nunca



SOCIODEMOGRÁFICOS

4555
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18 a 24 años

25 a 34 años

35 a 44 años

45 a 54 años

55 años o más

Edad



Metodología

Encuesta realizada entre el 19 de enero y 12 de febrero de 2023 a 706
personas integrantes de un panel online diseñado por el COP UVM. La
conformación del panel se diseñó tomando en cuenta las
características sociodemográficas de la población mexicana como
edad, sexo, NSE, entidad y ocupación.
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