
Condiciones de la 
vivienda y su impacto
en el bienestar de las 
familias mexicanas



Características del hogar
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Propia y ya está pagada Propia y la estamos
pagando

Alquilada-rentada Prestada



La vivienda es…
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Casa sola Casa dúplex Condominio horizontal Departamento vertical Cuarto



La vivienda se encuentra en:
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34

Una vecindad

Condominio

Un terreno ejidal

Un fraccionamiento con accesos restringidos

Vía pública

Un fraccionamiento sin accesos restringido



¿Cuántos años lleva habitando
este hogar?

16.91 años promedio habitando en la vivienda

Años promedio habitando la 
vivienda por tipo de propiedad

Propia y ya está pagada 21.83

Propia y la estamos pagando 12.19

Alquilada-rentada 9.49

Prestada 17.86

Otra 22.33

Años promedios habitando la 
vivienda por tipo de propiedad

Casa sola 17.48

Casa dúplex 16.84

Condominio horizontal 11.2

Departamento vertical 16.46

Cuarto 10.33



¿Cuántas personas habitan en la 
misma vivienda?

4.21 personas habitan en 
promedio en la vivienda

Personas promedio habitando en la vivienda por 
espacio percibido en la vivienda :

Brinda espacio suficiente a todos los 
miembros que la habita 3.94

Brinda espacio a todos los miembros que 
la habitan 4.24

El espacio es insuficiente 4.6

Hay hacinamiento 7.25

Personas promedio habitando en la 
vivienda por frecuencia de alterarse
fácilmente
Nunca 4.17

Pocas veces 3.97

Muchas veces 4.57

Siempre 5.28

Personas promedio habitando en la vivienda por frecuencia de molestarse
si interrumpían sus actividades
Nunca 3.86
Pocas veces 4.18
Muchas veces 4.35
Siempre 4.87

Personas promedio habitando en la 
vivienda por frecuencia de sentirse
muy irritable

Nunca 4.12

Pocas veces 4.02

Muchas veces 4.66

Siempre 4.89

1.56 familias habitan en promedio en la 
vivienda



De lunes a viernes, en promedio, 
¿cuántas horas pasa normalmente en su

casa en un día?
15.22 horas en promedio que pasa en su casa
normalmente en un día

Horas promedio que pasa en
casa por género
Hombre 13.03
Mujer 16.75

Horas promedio que pasa en casa 
por edad
18 a 24 años 16.34

25 a 34 años 14.31

35 a 44 años 15.11

45 a 54 años 14.61

55 años o más 16.48



Legalmente, ¿a quién pertenece
la vivienda?
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2

2

2

6

16

34

37

Otro

Hijos

Hermanos

Otro familiar

Abuelos

Pareja

Mía

Padres



¿Con qué servicios cuenta la 
vivienda que habita?
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65

85
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99

Seguridad (velador, patrullaje, etc.)

TV de satelital o de paga

Recolección de basura

Internet

Drenaje al interior de la vivienda

Agua

Electricidad



Cuando llegué a habitar esta 
vivienda…
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6

Ya estaba totalmente construida Había un cuarto/ cuartos y
posteriormente se fueron añadiedo

nuevos cuartos

Se construyó desde cero



Durante las diferentes etapas de construcción, ampliación o 
restauración que ha tenido la vivienda, ¿qué tipo de 

participación tuvo cada uno de los siguientes profesionales? 
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Proyecto Construcción Acabados Diseño Remodelación Ninguna No sé

Albañil Arquitecto Ingeniero Diseñador



Características físicas de la 
vivienda

Niveles o pisos que tiene la vivienda que 
habita 1.65 pisos en promedio

De esos cuartos ¿cuántos están
separados por puertas?

3.29 cuartos separados por puertas en 
promedio

Número de pasillos en la casa 1.59 pasillos en la casa en promedio

Número de ventanas en casa 6.51 promedio de ventanas en casa



Sin contar el baño, ¿cuántos
cuartos hay en la vivienda?

4.09 cuartos en la vivienda en promedio

Cuartos promedio en la vivienda por si se 
cuenta con un espacio para “tomar el 
aire”, mirar a la calle, el paisaje

Sí 4.21

No 3.52

Cuartos promedio en la vivienda por  percepción del espacio
disponible en la vivienda

Brinda espacio suficiente a todos 
los miembros que la habita 4.46

Brinda espacio a todos los 
miembros que la habitan 4.16

El espacio es insuficiente 3.33

Hay hacinamiento 3.5



Espacios en casa
Media de 
espacios

Espacio exclusivo para la Sala 0.83

Cocina 1.01

Antecomedor 0.44

Espacio exclusivo para Comedor 0.69

Sala-comedor 0.71

Recamara 2.7

Estudio u oficina 0.41

Baño completo 1.73

Medio baño 0.77

Cuarto de T.V 0.37

Patio 0.99

Jardín 0.59

Terraza 0.42

Cuarto de servicio 0.32

Cuarto de lavado 0.49

Espacios de estacionamiento 1.3

% Espacios 0 1 2 3 4 5 6

Espacio exclusivo para la Sala 24.9 67.4 7.7

Cocina 5.9 87 7.1

Antecomedor 60.2 35.1 4.7
Espacio exclusivo para 
Comedor 36.4 58.1 5.5

Sala-comedor 34.9 59 6.2

Recamara 2.1 21.2 24.2 30.4 8.9 6.5 6.9

Estudio u oficina 62.6 33.6 3.8

Baño completo 3.8 57.3 22.8 6.5 2.5 2.3 4.8

Medio baño 50.5 39.8 3.2 1.8 0.7 1.6 2.3

Cuarto de T.V 67 29.3 3.7

Patio 16.1 69.1 14.7

Jardín 46.1 48.9 5

Terraza 60.9 35.8 3.3

Cuarto de servicio 70.7 26.8 2.5

Cuarto de lavado 53.5 44.5 2.1

Espacios de estacionamiento 26 47.9 15 3 1.8 2.2 4.1



Consideras que la cantidad de ventanas
para el número de habitaciones es….
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13

Excesiva Suficiente-Justo Insuficiente



¿Cuál es el lugar de la casa que consideras
más agradable? ¿Por qué crees que es 

agradable?
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2.9

2.9
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3.6

5.5

7.2

32.1

37.1

CUARTO DE TV

TODO

ESTUDIO

COMEDOR

TERRAZA

OTRO

COCINA

SALA-COMEDOR

JARDÍN /PATIO

SALA

DORMITORIO /RECAMARA

Espacio considerado más agradable

1
1.4
1.5
1.8
2.1
2.5
2.8

3.9
4

4.6
6.3

9
10.8

11.9
18.1
18.6

COCINAR
DISEÑO/DECORACIÓN

TIEMPO
ESTUDIO/TRABAJO

VISTA
PLANTAS

OTRO
ILUMINACIÓN

TRANQUILIDAD
ESPARCIMIENTO

TAMAÑO (AMPLITUD)
INTIMIDAD/PRIVACIDAD

VENTILACIÓN
COMODIDAD

DESCANSO/RELAJACIÓN/DORMIR
CONVIVENCIA/REUNIÓN

Motivo para considerarlo más agradable



¿Cuál es el lugar de la casa que consideras
menos agradable? ¿Por qué crees que es poco 

agradable?

0.8

0.8
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1.4

1.9

2.2

2.2

5.7

6.1

6.6

8.6

14.1

16

16

16.7

CORREDOR/PASILLO

ESTUDIO

SALA-COMEDOR

MEDIO BAÑO

COMEDOR

ESTACIONAMIENTO

TERRAZA

DORMITORIO/RECAMARA/CUARTO

OTRO

SALA

CUARTO DE LAVADO/SERVICIO

BAÑO

COCINA

JARDÍN/PATIO

NINGUNO

Espacio considerado menos agradable

0.8
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1.8
1.8
1.8
2.1
2.2
2.2
2.9
2.9
2.9
3
3.2

4.1
5.4
5.8

9.8
17.2

28.3

EXTERIOR
PRIVACIDAD
INCOMODO

ALMACEN
DISEÑO

SUCIEDAD
OLOR

NO LO USA
VENTILACIÓN

DESAGRADABLE /DESCUIDADO
ILUMINACIÓN

LIMPIEZA
RUIDO

COMPARTIR/ESPACIOS EN…
REPARACIÓN/REMODELACIÓN

OTRO
NO LE GUSTA EL USO

TEMPERATURA
NINGUNO

TAMAÑO (PEQUEÑO)

Motivo para considerarlo más agradable



¿Cuál es el lugar de la casa donde pasas la 
mayor cantidad de tiempo? ¿Qué realizas en

este lugar?

0.8

1.4

2.1

3.4

4

5.8

14.1

25.5

42.9

TODOS LADOS

JARDÍN/PATIO

OTRO

SALA-COMEDOR

COMEDOR

ESTUDIO

COCINA

SALA

DORMITORIO/RECAMARA/CUARTO

Lugar de la casa donde pasa la mayor 
cantidad de tiempo

1.1

1.1

1.5

4.8
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7.7

8.3

9.5

13.7

13.7

16.7

17

COMER

LIMPIEZA

TODO

OTRO

CONVIVIR/REUNIONES FAMILIARES

ENTRETENIMIENTO

DORMIR

ESTUDIO

COCINAR

DESCANSAR

VER TV

TRABAJO

Actividad que realiza en este lugar



De este lugar de la casa donde pasas la mayor 
cantidad de tiempo, ¿cuánto tiempo pasas en

este lugar?
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Hasta 2 horas

Entre 2 -3 horas

Entre 3-5 horas

Entre 5-8 horas

Entre 8-10 horas

Entre 10-12 horas

+12 horas



Del lugar de la casa donde pasas la 
mayor cantidad de tiempo, ¿cuánto

tiempo pasas en ese lugar?
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ESTUDIO JARDÍN/PATIO SALA SALA-COMEDOR

Hasta 2 horas Entre 2 -3 horas Entre 3-5 horas Entre 5-8 horas Entre 8-10 horas Entre 10-12 horas +12 horas



Dentro de la casa la cantidad de 
flores o plantas naturales que hay 

es...
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44
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8

Nula Poca Mucha Bastante



En tu vivienda, ¿cuentas con un espacio para 
“tomar el aire”, mirar a la calle, el paisaje? 

83

17

Sí No



Respecto al espacio que hay en la 
vivienda, dirías que la vivienda

0

24

29

47

Hay hacinamiento

El espacio es insuficiente

Brinda espacio a todos los miembros que la habitan

Brinda espacio suficiente a todos los miembros que la
habita



¿En el último año se hizo alguna
reparación, mantenimiento, remodelación

para mejorar el lugar donde habita?

5149

Sí No



¿En el último año se hizo alguna
reparación, mantenimiento, remodelación

para mejorar el lugar donde habita?
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Propia y ya está pagada Propia y la estamos
pagando

Alquilada-rentada Prestada

Por propiedad de la vivienda

Si No



¿Por qué no ha hecho ninguna
remodelación?
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Otra

No tendría donde vivir mientras se hacen los arreglos

El lugar no lo necesita

No es mi propiedad

No tengo los recursos
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100 80 60 40 20 0  20  40  60  80  100

Terminada[Inconclusa]
Íntima[No íntima]

Bien Integrada[Mal integrada]
Sólida[Frágil]
Une[Separa]

Limpia[Sucia]
Habitable[Inhabitable]

Calurosa[Fría]
Adecuada[Inadecuada]

Ventilada[Mal ventilada]
Iluminada[Obscura]
Silenciosa[Ruidosa]

Bonita[Fea]
Cómoda[Incómoda]

Perfumada[Fétida]
Relajante[Estresante]

Manejable[No manejable]
Liberadora[Opresora]

Muy Funcional[Poco funcional]
Protegida[Desprotegida]

Hogareña[Poco hogareña]
Segura[Insegura]

Personalizada[Ajena]
Amable[Hostil]

Llena[Vacía]
Suficiente[Insuficiente]

Organizada[Desorganizada]
Amplia[Estrecha]

Algo Mucho Neutral Algo Mucho
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A continuación, queremos conocer cómo te has sentido en el
último mes. Para cada pregunta elige con qué frecuencia te

ocurrió. Durante la semana pasada...

23 26 27
23 21

26

62
53

49 47
51 51

14 17 20 23
19 18

1 4 4 7 9
5

Reaccioné
exageradamente a
ciertas situaciones

Sentí que tenía
muchos nervios

Noté que me
alteraba

fácilmente

Se me hizo difícil
relajarme

Me molestaba si
interrumpían mis

actividades

Sentí que estaba
muy irritable

Nunca Pocas veces Muchas veces Siempre



Ahora, queremos conocer cómo ha sido tu calidad de 
sueño en el último mes. Para cada pregunta elige con 

qué frecuencia le ocurrió. En el último mes…
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 Tengo dificultades para quedarme dormido por las noches

 Antes de dormir pienso en mis problemas

 Me despierto constantemente por la noche

 Siento que la calidad de mi sueño es buena

 Me siento descansado al levantarme por la mañana

 Siento que la cantidad de tiempo que duermo es suficiente

 Me duermo a la misma hora

 Me levanto a la misma hora

 Me desvelo

 Durante el día me siento somnoliento

 Mis horarios de sueño son variados

 Acostumbro tomar siestas

Nunca Pocas veces Muchas veces Siempre



Características al dormitorio

33

38

37

39

36

32

47

39

40

34

39

27

51

43

18

44

20

29

23

46

42

41

22

6

11

19

11

26

7

15

6

12

10

9

1

4

4

3

9

1

5

3

5

2

100 80 60 40 20 0  20  40  60  80  100

 Amplio[Estrecho]

 Limpio[Sucio]

 Ventilado[Mal ventilado]

 Caluroso[Frío]

 Iluminado[Obscuro]

 Silencioso[Ruidoso]

 Perfumado[Fétido]

 Colorido[Descolorido]

 Cómodo[Incómodo]

 Privado[No privado]

 Organizado[Desorganizado]

Algo Mucho Neutral Algo Mucho



Características de la 
vivienda en México



Pensando en la vivienda en
México dirías que…
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52

34

3

Es de muy buena calidad Buena calidad Mala calidad Muy mala



Pensando en la oferta de vivienda de interés social que hace
el gobierno, ¿qué características crees que la definen mejor?
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Excelente calidad

Espaciosa

Ofertas bien ubicadas

Oferta suficiente de inmuebles

Una opción para personas como yo

Legalmente bien reguladas

Bien planeadas/Cuentan con todos los servicios (agua,…

Su construcción no es habitable

Cumplen con las necesidades de la familia

Costo de la vivienda es accesible

Créditos elevados



Pensando en la oferta privada de vivienda que hay 
en el país, ¿qué características crees que la definen

mejor?
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 Su construcción no es habitable

 Costo de la vivienda es accesible

 Una opción para personas como yo

 Oferta suficiente de inmuebles

 Legalmente bien reguladas

 Excelente calidad

 Bien planeadas

 Ofertas bien ubicadas

 Espaciosa

 Cumplen con las necesidades de la familia

 Créditos elevados



¿Con cuál de las siguientes frases
estás más de acuerdo…?
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74

México ofrece condiciones para que cualquier persona pueda hacerse de una casa

México no ofrece condiciones para que cualquier persona pueda hacerse de una casa



¿Qué tan de acuerdo estás con la 
siguiente freses?
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 En los últimos años el gobierno ha impulsado iniciativas
para adquirir vivienda

 En los últimos años el gobierno ha impulsado iniciativas
para mejorar o ampliar la vivienda

 Hacerse de una casa es más responsabilidad de la
persona que del gobierno

 En México es recurrente quedarse a vivir en casa de los
padres, abuelos, bisabuelos

 He notado que en mi municipio o alcaldía están
haciendo vivienda nueva

Totalmente de acuerdo De Acuerdo En Desacuerdo Totalmente en desacuerdo No sé



¿Qué tanto aportas económicamente
para cubrir los gastos del hogar?

24

31
33

12

Aporto todo para cubrir los
gastos del hogar

Aporto la mayor parte para
cubrir los gastos del hogar

Aporto algo para cubrir los
gastos del hogar

No contribuyo para cubrir
los gastos del hogar



Sociodemográficos

41

59

Género

Hombre Mujeres
13

19

26

23

19

55 años o más

45 a 54 años

35 a 44 años

25 a 34 años

18 a 24 años

Edad



Metodología

Encuesta realizada entre el 14 y 25 de mayo de 2021 a 756

personas integrantes de un panel online diseñado por el COP

UVM. La conformación del panel se diseñó tomando en cuenta
las características sociodemográficas de la población mexicana

como edad, sexo, NSE, entidad y ocupación.


