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TABAQUISMO.
Fumar ;Gusto, adiccion, estatus o
cuestion de convivencia?
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* Encuesta a 501 cibernautas del 25 febrero al 18
de marzo 2015.
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Perfil sociodemografico 0)inion
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FUMADOR PASIVO



:Te consideras fumador pasivo? 091 MION
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Yo mismo fumo
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¢En qué ambiente te expones con 0)inion
mayor frecuencia?
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En el bar/antro

En mi trabajo

En la escuela

En restaurantes

En mi casa

Otros
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:Con qué frecuencia te expones? ODINIO
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cCuantos cigarros fuman a tu 09) illiéﬂ
alrededor cuando te expones? pl’ll)li 9
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_ Muchisimo | Ao | oo | Naa___
43% 32% 14% 12%

¢ Qué has hecho al respecto?

Acciones tomadas %

No he hecho nada 28
Me aseguro de ir a lugares donde no se fuma 23
He solicitado que no se fume en mi presencia 19
He externado mi molestia 14

He establecido zonas para fumar en casa/trabajo
He dejado de salir con ese grupo de amigos
He puesto una queja formal

Otros

Ul N N 00
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Tu o alguien cercano ;tiene problemas ¢)inion

de salud por ser fumador pasivo?
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® No creo
m Pienso que si pero no estoy
seguro

m Si ya hay un diagndstico

m Estoy seguro que No
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Numero de cigarros que consume ©2HUOI
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Etapa en que comenzo a fumar 0)inion
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Preparatoria Etapa escolar 46
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Razoén por la que comenzé a fumar ‘;))l:i}ﬁ)"l
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Quise probarlo — 39

Mis amigos fumaban |

Eliminar estrés | NG 11

En mi casa fumaban | GG 7

Aprobacion circulo social | I 6

Independencia |l 3

Simbolo protesta | 2

Imagenes famosos i} 1

Bajardepeso | 1

otro N 3

No sé _3
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Hora del dia a la que acostumbra 0)inion
fumar mas public:

UvM
35 4

30

25

20

15

10

Cuando me 6al2 hrs. 12 a 16 hrs. 16 a 20 hrs. 20 a 24 hrs. Varia No sé
levanto

. n=293
Porcentaje



Hora a la que fuma el primer cigarro 0)inion
del dia publica
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Sintomas cuando pasa largo tiempo 09) 1111()[1

sin fumar pul)ll
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Nauseas

Nerviosismo/ ansiedad 37 55 9

Mareos 16 78 6

Falta de concentracion 13 78 9

Temblor 8 84 8

Dolor de cabeza 17 78 5

Hambre 23 72 5

Mal humor 14 80 5
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¢ Te has sentido discriminado por 0) jll IQ n
fumar? publica
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B Nunca
B Algunas veces
B Casi nunca

B Siempre
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Medio utilizado para dejar de fumar 0.;;_)ini(')n

(Ex-fumador) |ili|)li *a
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Fuerza de voluntad — 79
otro | o

Remedios naturales [} 4
Cigarro Electrénico [ 3
Sustitutos nicotina ] 2

Terapia 1
Medicamentos | 1

Hipnosis | 1
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Razén principal por la que ha intentado  ¢)inion

- - 3 /S <
dejar de fumar (Fumador activo) |)u|)|l 6
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coonsidera tener adiccion al tabaco?
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M Si
H No
No sé
Nunca tuve adiccion

mientras fumeé

M Si, cuando fumaba
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¢cHas tenido conflictos con... por 0: )1111()11

fumar? public:
UVM
e L e
tiempo veces veces
Pareja

Padres 10 20 25 45
Amigos 3 12 12 73
Hermanos 4 13 11 72
Hijos 6 5 11 77
Jefes/maestros 2 4 10 34
Companeros 2 4 10 84
Familiares 6 11 16 68
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¢ Qué haria si......?
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Un familiar un am|~go/
compaiero
cercano fuma
fuma
Nada, es su decision 32% 35%
Confrontarlo con los dafos 0% 9%
de salud que representa
Brindarle aTIternatlvas para 18% 0%
que deje de hacerlo
Decirle que no lo haga 15% 12%
Pedirle que no lo haga 12% 7%
delante de mi
Regafarlo 3% 3%
Otro 1% 1%
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cSabes de que trata la Ley

0)inion

Antitabaco? |il’l blic:
UvM
M Si
B No
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; De qué trata la ley? 0)1INnion
¢ q y public:
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Disminuir el consumo de tabaco _ 13
Regular la produccidn, venta y distribucién de tabaco _ 12

Proteger los derechos de los no fumadores - 9

Espacios 100% libres de humo - 8
Impuestos y costos - 6
Salud - 4

Otros _ 6
0
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éCual te parece el asunto mas importante ¢ )jn i(’> n

que deberia aprobar el Congreso?
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Garantizar espacios
100% libres de humo

Subir impuestos a
cigarros

Imponer multas a
establecimientos por
no tener areas para
fumar

Disminuir publicidad
en medios de
comunicacion
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Otro

n =501



¢Que tan de acuerdo estas con las 0)inion
siguientes frases? P ublic:
uUvM

Las decisiones del gobierno respecto a la ley antitabaco

estan influenciadas por la industria tabacalera 61% 39%
n=410

El gobierno debe regular donde puede fumar una

persona 87% 13%
n=477

En los restaurantes poner a los fumadores en una zona

especial es discriminatorio para ellos 22% 78%
n=469

rI]E:s4t6c3)y a favor de subir los impuestos a los cigarros 66% 349%
Disminuir la publicidad en cigarros evita que los nifios y

adolescentes comiencen a fumar 62% 38%
n=469

Las restricciones que hasta ahora ha puesto el gobierno

a los fumadores han servido para disminuir el consumo 379% 63%
de tabaco

n=417
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; Cual es el principal riesgo de salud? s
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¢cQue tan de acuerdo estas con las 0)inion
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e e cuerdo | en desacuerdo

rlitiggar representa un peligro para la salud 97% 39

Conozco personas que han padecido enfermedades

graves debido al tabaco 79% 21%

n=480

Me parecen adecuadas las campafias del gobierno para

que la gente deje de fumar 69% 31%

n=463

Conozco bien los riesgos que implica fumar

habitualmente 93% 7%

n=495

Las personas que fuman lo hacen estando conscientes

del riesgo para su salud 36% 14%

n=488

El cigarro es mas dafino para los fumadores pasivos que

para los activos 75% 25%

n=460

Porcentaje
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* Los cibernautas mexicanos tienen pleno conocimiento del riesgo
de salud que implica fumar, tanto para quien lo hace como para el
fumador pasivo.

* 34% de los cibernautas se considera fumador pasivoy 75%
reconoce que le molesta serlo. 38% ademas, manifiesta tener
problemas de salud asociados a este hecho. El bar es el lugar en el
gue se exponen con mayor frecuencia (29%), seguido por el
trabajo (20%) y la escuela (17%)

* 36% de los cibernautas mexicanos se reconocen fumadores
activos, mientras que una quinta parte reconoce haberlo sido
anteriormente. Poco mas de la mitad de quienes dejaron de fumar
lo hicieron hace mas de cinco anos.

* Esinteresante que, entre los fumadores, solo una cuarta parte
reconoce tener adiccion al tabaco.
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Conclusiones Se A
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* Practicamente la mitad de los fumadores se iniciaron en esta
practica durante la preparatoria, cuando todavia eran menores de
edad.

* Una cuarta parte de los fumadores se ha sentido discriminada por
fumar y la mayor parte de los fumadores han intentado dejar de
fumar. Solo 16% reconoce no haberlo intentado.

 Quienes han dejado de fumar lo hicieron preponderantemente
por un tema de salud (39%).

* Solamente una cuarta parte de los participantes en la encuesta
saben de qué se trata la Ley Antitabaco.



