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* Encuesta aplicada a traveés de Internet a 475
cibernautas mexicanos, entre el 15y 30 de
octubre de 2015.



Perfil sociodemografico

07inion

s / <
public:
UvM
Por género
® Masculino
® Femenino
Por edad

19325 14

26 a 30 15

31a35 14

36 a40 15

41 a 45 15

46 a 55 21

Mas de 55 6
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Perfil sociodemografico 0971Nn1on
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publice
uUuvM
Estado civil
Casado 47
Soltero 34
Union libre 12 B
Ocupacion
Divorciado 6
- empleado N o2
Viudo 1

| | | | | | Ejecutivo | 13
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Profesionista indep. . 9

Estudiante 4

Otros 5
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Porcentaje
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Alimento procesado: principales
asociaciones espontaneas

0)inion
publica

Enlatados
Embutidos
Conservadores
Salchichas
Empacado
Quimico
Industrializado
Chatarra
Artificial
Jamon
Lacteos

Sopa

12

UvMm

21

10

Porcentaje
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Conocimiento de alimentos 0)inion

procesados publica
UvM
é¢Cuales de los siguientes alimentos si son “n
procesados?
Puré de tomate tetrapak 98 2
Papilla para bebé en frasco 97
Papilla para bebé hecha en casa 13 67
Verduras enlatadas 96 4
Pan dulce empaquetado 96 4
Pan de panaderia 41 59
Pizza empacada 96
Atun en lata 93
Cereal en cajita 93

) n=475
Porcentaje



Conocimiento de alimentos 0)inion

procesados publica
UVvM
é¢Cuales de los siguientes alimentos si son ““
procesados?
Cereal en cajita 93 7
Arroz rojo embolsado 92
Arroz rojo hecho en casa 14 86
Frutas deshidratadas 74 26
Cecina de res salada 40 60
Sopa hecha en casa 38 62
Tortillas 32 68
Avena con leche preparada en casa 21 79

) n=475
Porcentaje



Percepciones en torno a los 0)inion

- ¥ 7 ¢
alimentos procesados P ublica
' UvM
De En
acuerdo desacuerdo
Hay muchos mitos en torno a los alimentos procesados 86 14
Los alimentos procesados hacen mas facil la vida 85 15
La mayor parte de los alimentos procesados tiene 23 17
guimicos
Los alimentos procesados son dafinos para la salud 77 23
Es facil encontrar informacién confiable en torno a los 43 57
alimentos procesados
Los alimentos procesados pueden formar parte de una
. 39 61
dieta saludable
Es mas facil llevar una dieta saludable gracias a los
: 19 81
alimentos procesados
n=475

Porcentaje



Nivel de conocimiento percibido en 091inion

torno a los alimentos procesados publica
uUuvM
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Consideras que tu dieta cotidiana...

0)inion
publica

80
70
60
50
40
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14

Es saludable, pero no
tanto como debiera

UvMm

11

No es saludable

Porcentaje

Es tan saludable como
debiera
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:Qué grupo de alimentos consumes
con mayor frecuencia y cantidad?

0)inion
publica
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1
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42
39
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Proteina animal Frutasy verduras Carbohidratos Lacteos
frescas

o

Porcentaje
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Normalmente, a la hora de....

07inion

Desayuno

publica

UvMm

Consumo alimentos

84
preparados en casa

Consumo alimentos
preparados en
restaurantes, comedores,
fondas

Consumo alimentos en
puestos de la calle

Consumo alimentos
procesados (congelados, 4
enlatados)

Porcentaje

91

n=475



Grupo alimenticio que se considera
mas importante consumir
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Proteinas

Porcentaje
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Alimentos que se han dejado de consumir 03) ini(') n

por considerarlos daiinos para la salud p[j])[i a

UvM

Alimentos que se han dejado de
consumir

Refrescos 20
Azucar
Lacteos
Bebidas azucaradas
Embutidos
Sopa Maruchan
’ Carne

Cerdo

Coca Cola
Edulcorantes

Grasa

N N N N N W W W w N

Gluten

Harinas 2

) n=475
Porcentaje
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. Como calificas los siguientes 05 unon

alimentos? p yublice
UVM

En una escala de 1 a 10, donde 1 es muy dafino, 5 es neutro y 10 es muy saludable,

Alimentos Bebidas Alimentos
Lacteos Refrescos Chocolate
con gluten azucaradas transgénicos

1 Muy
danino
2 4 6 17 14 5 8
3 6 11 14 8 9 11
4 7 11 12 6 10 8
5 Neutro 22 24 7 3 29 21
6 7 7 4 1 10 4
7 12 6 2 1 s 4
8 19 10 1 1 9 3
9 11 7 1 1 6 4
Swowo 22 s
Promedio 6.3 5.14 2.67 2.07 5.3 3.6

) n=475
Porcentaje



. Como calificas los siguientes 05 lnlon

alimentos? p yublice
UVM

En una escala de 1 a 10, donde 1 es muy dafino, 5 es neutro y 10 es muy saludable,

Suplementos Alimentos | Alimentos | Alimentos Alimentos
Edulcorantes
alimenticios organicos | congelados | enlatados | funcionales

1 Muy
danino
2 4 14 1 10 8 3
3 9 14 3 14 15 7
4 8 10 1 11 12 7
5 Neutro 28 16 12 16 26 29
6 11 4 3 11 7 9
7 & 4 6 7 2 10
8 9 3 12 6 5 8
9 6 2 17 3 2 10
S;ﬁjm]‘;‘l'e 4 3 40 2 2 13
Promedio 5.2 34 7.9 4.2 4.3 6.04

) n=475
Porcentaje



Los alimentos enlatados.... 091N1EN

publica
| uvmM
60
50
40
30

20

10

Tienen muchos Es muy comodo que  Las latas tienen Son saludables
conservadores existan quimicos que hacen
dano

: n=475
Porcentaje



Caracteristica mas importante delos  ¢)inion

lacteos publice
uUuvM
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Son fuente de Alimento Puede producir  Puede producir
calcio para el sano indispensable para obesidad cancer
desarrollo de los el crecimiento de
huesos los ninos

_ n =475
Porcentaje



Las bebidas azucaradas como jugos, 05 ini(')n
néctares, etc. public:

UvMm

80
70
60
50
40
30
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10 4

Engordan mucho Proporcionan energia Son una fuente de
vitaminas
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Porcentaje
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Los suplementos alimenticios...
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70
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12

Son un gusto de quien los Son necesarios No sé
consume

10
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Porcentaje



Los suplementos alimenticios 07inion
respecto de la salud... publica

UvM
Son malos para la salud por
qué...

]
Contienen sustancias quimicas 65 qué...
nocivas Complementan la 68
Provocan aumento de peso 30 alimentacion
Provocan desnutricién 5 Aportan los nutrientes que el 5c
cuerpo necesita
Fortalecen el cuerpo 5
Ayudan en la formacién de 3
musculo/hueso
M Son buenos para lasalud M No sé
M Son malos para la salud N =475

Porcentaje



Consumir edulcorantes (sustitutos del ¢)inion
azucar)... publica

UvMm

70
60
50
40
30
20

10 6

Depende de la cantidad Es dafino Es saludable

) n=475
Porcentaje
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Habitos de informarse del contenido 07inion
de los alimentos consumidos publice

UvMm

W Si

B No
Medio a través del cual se informa del

contenido de los alimentos que

consume
Leo etiquetas 66
Familia 10
No me informo del contenido 9
Médico 5
Internet 4
n =475

Porcentaje



Conocimiento de los alimentos 0)inion

n
L)

funcionales publica

UvM

WS
B No

Calificacion de los alimentos
funcionales

Positivos 75
Neutros 24
Negativos 1
n=475

Porcentaje



cCuales de los siguientes alimentos

son funcionales?

07inion

publica

UvMm

Leche recién ordenada

Leche con vitamina D

Cereal

Cereal adicionado con

acido foélico

Yogurt con probioticos

Yogurt hecho en casa

Porcentaje

43
80
46

87

90
55

57
20
54

13

10
45

n=225
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Conclusiones AR
publica

UvMm

* Alimento procesado es un término que se asocia con la
industrializacion de los alimentos en general. Los alimentos
enlatados son aquellos que mas se relacionan con este
concepto. Especificamente se asocian embutidos,
salchichas y jamon con este concepto.

e A pesar de reconocer que los alimentos procesados
facilitan la vida, se reconoce que hay muchos mitos en
torno a ellos, que tienen quimicos y que, en general son
daninos para la salud.

* Aparentemente la informacion que existe en torno a este
tipo de alimentos no es del todo confiable y los consideran
gue consumirlos convierte la dieta en poco saludable.



0)inion

Conclusiones AR
publica

UvMm

* Indiscutiblemente comer saludable se ha
convertido en un tema aspiracional para la
poblacion mexicana. Sin embargo, tres cuartas
partes de los participantes en |la encuesta
consideran que su dieta cotidiana es saludable,
pero no tanto como debiera serlo.

* La proteina animal es el grupo alimenticio de
mayor consumo por parte de los cibernautas
mexicanos, con un consumo que rebasa en mas
de 15% al consumo de otros grupos como frutasy
verduras y carbohidratos.



Conclusiones

0)inion
publica

UvMm

 En términos generales se considera que la comida
enlatada y/o empacada tiene muchos

conservadores.

* Poco mas de la mitad de los consumidores
mexicanos reconocer informarse del contenido de
los alimentos que consumen, |la mayoria a través de
la lectura de las etiquetas.

* No cabe duda que el surgimiento, cada vez mayor,
de “nuevos” tipos de alimentos o definiciones de los
mismos genera confusion y expectativas entre el

publico consumidor. S6
conoce lo que son los a

0 35% de los participantes
imentos funcionales y tres

cuartas partes de ellos

0s consideran positivos.



0)inion

Conclusiones AR
publica

UvMm

* Al comparar alimentos naturales con alimentos funcionales
de la misma naturaleza, vemos que hay confusion. 80% de
los participantes considera que la leche adicionada con
vitamina D es funcional y 43% considera que la leche
recién ordenada también lo es. Lo mismo ocurre con los
otros dos ejemplos planteados: cereal y cereal adicionado
con acido folico y yogurt hecho en casa y yogurt con
probioticos.

* Un esfuerzo por informar mejor al publico consumidor
sobre las ventajas y desventajas de los alimentos
procesados, que ayude a desmitificarlos y oriente la toma
de decisiones, seguramente contribuira a que los
mexicanos puedan mantener una dieta cotidiana mas
saludable.



