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« Conocer el nivel de informacion de la poblacion en torno al
contenido de aditivos de los alimentos, y al etiquetado de
los mismos asi como sus percepciones al respecto y el
Impacto de estas en la decision sobre consumirlos y decidir
gué tan saludables son.
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* Encuesta aplicada por Internet a 453 mexicanos en la
Republica Mexicana.
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Empleado Ejecutivo o Profesionista Estudiante Otros
funcionario independiente
Porcentaje

n=453



~ SO
el ¥ Q]

0)inion
publica
UvM
R — e vt i _AEes | ——— L e o= N PR




Aditivo alimentario: asociaciones espontaneas O'i)illi 4 n
¢Si le digo aditivo alimentario, qué es lo primero que se le viene a la

mente? pﬁblica
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Asociacién espontanea P““C'P3|95
menciones

Algo que se agrega a los
alimentos o

Conservadores

Quimico

Mejora alimentos
Complemento

Suplemento alimenticio
Ejemplo de aditivo especifico
Ejemplo de comida especifica
Ingrediente

Saborizantes
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Para qué se usan los aditivos alimentarios O: )Il]l()l]

(Top y share of mind) I)u blic:
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B Top of mind B Share of mind (respuestas multiples)

57 57
54
44
13
10 10
6
3 3
Conservar Mejorar sabor  Agregar Cambiar el Mejorar Todas No sé Otros
alimentos de alimentos propiedades sabor aspecto de
nutricionales alimentos
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Percepcion acerca de la necesidad de usar ()g_)i n l(/) n
aditivos alimentarios I) ublica
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El uso de aditivos puede causar dafios a ()inion
la salud publica
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Me considero informado sobre las implicaciones ()g)ini(’) n

que puede tener consumir aditivos p ublica
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

No sabe
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Es seguro consumir alimentos que ()-_;)ini(jn

contienen aditivos |’i ublica
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

No sabe
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Me parece importante evitar los aditivos
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De acuerdo

En desacuerdo
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La informacion que he recibido sobre 095inion
los aditivos es negativa P ublica

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

No sabe
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Grupo alimentario que es mas importante s =/
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B Imp. consumir B Acostumbra consumir
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Balancearlos Frutasy Todos Proteinas Otro Hidratos de
verduras carbono
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Costumbre de informarse del contenido ();;:')illi(/) n

nutricional de los alimentos que consume I’i ublica
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Forma en que se entera .
. Porcentaje
Top of mind
Leo etiquetas 75

Familia 12

Internet

Meédico o nutridlogo
Otro

Medios de comunicacion
Publicidad
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Manifestacion de haber dejado de consumir ();%‘)il]i(,) n
algun alimento por considerarlo perjudicial I) ublic:
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Principales menciones Porcentaje

Refrescos 18
AzUucar
Carne

Lacteos

Grasas

Chatarra
Coca cola
Embutidos
Aspartame
Enlatados
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Acostumbro leer las etiquetas de los 091inion
alimentos que consumo |‘i ublica
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo . 3
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Siempre entiendo lo que leo en las ()-_;)ini(')n
etiquetas de los alimentos publica
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

No sabe
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Es importante conocer el contenido 095inion
nutrimental de lo que comemos |‘i ublica
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rotalmente de acuerdo || /°

De acuerdo

En desacuerdo I 1
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Antes de comprar alimentos procesados ()-_;)ini(j n
me informo de su contenido nutrimental |j ublic:
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No sabe I 1

Porcentaje n =453



0)inion
publica

UvM
5



Percepcion del efecto de los aditivos 095inion
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Responsable de informar a la 091inion

poblacién sobre el uso de aditivos publica
UvM
30
27
22
12
4
) 3
Industria Todos Sector salud Gobierno Empresas Nadie Otro
alimentaria
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Las autoridades responsables de regular el uso de ():) | l]i(/) n

aditivos en los alimentos hacen bien su trabajo I) l.,l l)li )

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
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Creo que hay demasiados mitos en ()-_;)ini(j n
torno a los alimentos procesados p ublica
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Desconfio de la industria alimentaria por ¢)inion
lo que incluye en sus productos p ublica

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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Me parece que se ha generado informacion ()g)ini(') n
irresponsable en torno a los aditivos Ij ublica
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Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo . 3
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Conclusiones

 Indiscutiblemente hay un gran desconocimiento en torno a
los aditivos alimentarios y la utilidad que tienen en la
iIndustria alimentaria.

« Se considera que hay demasiados mitos en torno a los
alimentos procesados |lo que naturalmente provoca
desconfianza en torno a la industria alimentaria en general.

* Los mexicanos han adquirido la costumbre de “informarse”
sobre el contenido nutrimental de los alimentos que
consumen, lo que hacen preponderantemente a traves de
la lectura de las etiquetas, que ellos mismos reconocen no
comprender cabalmente.
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* En terminos generales se tiene una percepcion negativa
sobre los aditivos y sus implicaciones en la dieta cotidiana,
a pesar de que se reconoce la necesidad de usarlos en Ia
produccion de alimentos.

* No cabe duda que el bombardeo de informacion al que se
ha sometido en los ultimos tiempos a los mexicanos los ha
llevado a adquirir creencias e incluso conductas orientadas
al mejoramiento de la salud. Sin embargo, parece ser poco
precisa pues aungque mas de la mitad considera que la
dieta debe ser balanceada, solo una cuarta parte se
alimenta de forma balanceada.
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« Resulta fundamental informar de manera clara y precisa a
los mexicanos sobre los aditivos alimentarios, a fin de
eliminar los mitos y, sobre todo, generar habitos
alimenticios saludables y adecuados a cada persona.
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