¢, Nos enfrentamos los mexicanos a la

Cuesta de Enero?
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Género

38.2 anos

Es la edad promedio

Porcentaje n=575
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Rol que juega en su familia

Cabeza de familia 51%
Pareja de la Cabeza de familia

Hijo

Otro

Porcentaje N=575
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¢, Tienen hijos?
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¢, Estoy preocupado por los gastos
gue realicé el mes pasado?

64%

36%

Porcentaje N=575
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¢/, Enero va a ser un mes
financieramente
complicado para mi?

57%

Porcentaje n=575
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Distribucion real del aguinaldo vs. lo planeado

Porcentaje promedio del aguinaldo

gue se destina a: Flafeado
Ahorro 30% 28%
Pago de deudas 29% 21%
Compra de regalos, comida, etc. 25% 25%
Vacaciones 19% 12%
Flestas 15% 13%

Porcentaje
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¢, Cuanto gastamos en las fiestas
decembrinas?

62%

26%

12%

Lo que habia planeado Mas de lo que habia planeado  Menos de lo que habia planeado
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.Y el aguinaldo? ¢ Como lo gasté?

Como lo tenia planeado 66%

Mas de lo que queria

Menos de lo que queria

No tuve

Porcentaje n=575
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Disfruto mucho de la época decembrina
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Durante las fiestas decembrinas lo
gue mas hice fue...

44%

m Estar con la familia
m Celebrar
B Reflexionar
m Descansar
m Planear
Gastar

Porcentaje N=575
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En estas flestas decembrinas pude
convivir con mi familia
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Sali de vacaciones fuera de la ciudad
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Comi en exceso en las flestas decembrinas
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¢, Como me va a ir en el siguiente ano?

A mi familia A Mexico
Mejor que el afio pasado 80% 77% 33%
Ilgual que el ano pasado 12% 14% 19%
Peor que el ano pasado 3% 4% 38%
No sé 5% 5% 10%
Porcentaje n=575
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2 Y los propdsitos
de ano nuevo?

Suelo hacer Normalmente Este afio Si
propositos de afno cumplo mis cumpliré mis
nuevo Propositos pPropositos
Sl 71% 86% 86%
NO 29% 14% 14%

Porcentaje n=575
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Los propositos de los mexicanos...

Mi proposito principal es... Porcentaje
Metas economicas: ahorrar, mejorar ingresos, pagar deudas 21%
Metas educativas 11%
Metas profesionales 10%
Salud: salud, bajar de peso, comer sano, hacer ejercicio 14%
Ser mejor 8%
Ser feliz 4%
Familia 4%
Empleo: conservarlo, conseqguirlo, mejorarlo, cambiarlo 4%
Comprar casa, auto, muebles 6%
Cambio de actitud, calidad de vida, bienestar, disfrutar la vida 5%

Porcentaje n=575
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