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;Que es el Centro de
Opinion Publica?

« Departamento de la UVM que
desarrolla investigaciéon, a través de
los proyectos académicos de sus
maestros y alumnos, sobre la opinion
y percepcion del publico respecto a
diferentes temas de interés para la
sociedad.
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Objetivo general

Contar con datos objetivos y confiables
sobre |la percepcion, informacién y
practica que existe entre los mexicanos
sobre la cultura de Activacidén Fisica y sus
repercusiones en la salud.

Contribuir a ampliar el diagnostico gue
existe sobre esta situacion en nuestro pais,
para reforzar los esfuerzos que la sociedad
y el gobierno hacen actualmente en
materia de promocion de la actividad
fisica.
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Metodologia

Fase 1. Estudio cualitativo con informantes calificados.

A fin de conocer a profundidad los elementos que
influyen en la Cultura de la Actividad Fisica, se
llevaron a cabo 8 entrevistas a profundidad, con
expertos en el tema de activacion fisica, médicos y
nhutridlogos.

Fase 2. Estudio cualitativo con poblacién en general.

‘ - Se Aplicaron 1590 encuestas, en ocho ciudades de la
‘ Republica Mexicana: Ciudad de México, Guadalajara,
Monterrey, Mexicali, Reynosa, Toluca, Veracruz y

Merida, con una muestra representativa de la
poblacion mayor de 16 anos. Las encuestas se
realizaron en casa-habitacion, utilizando una técnica
de muestreo aleatoria y polietapica.
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CONFORMACION
DE LA MUESTRA




Por género

Masculino Femenino

51%

49%
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Edad

De 16 a 20

28 %

De 21 a 25 23 %

De 26 a 55

18%

De 36 a 45

Mayor de 45

Promedio de edad: 30.8 afos Nn=1590
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HALLAZGOS
RELEVANTES

s



ACTIVACION FiSICA
EN LA POBLACION

0 .
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Actividades fisicas que se realizan

cotidianamente

Caminar 15 minutos continuos

Subir y bajar mas de 30 escalones

Limpiar la casa

Bailar

Jugar en el patio / calle / parque

Pasear al perro durante 15 minutos

Andar en bicicleta/patines

Porcentaje

71%

59%

48%

33%

25%

23%

22%

Respuestas multiples

n=875
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Razones por las gue no se realiza
actividad fisica

oo |
et |

Porque no tengo a donde ir a 3
practicarlo
Poque ho me parece 5
importante
Porque mi salud no me lo >
permite
Porque mi edad no me lo 5
permite
IIIIIIIIIII!HHHIIIIIIIIIIIIIIII!iIIII

n=875
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Razones por las que no hay una cultura
de activacion fisica en México

Promocion del
deporte que Falta de
deja fuera a informacion

muchos Falta de una

definicion

puntual y

Falta de compartida

coordinacion Esfuerzos
por parte de aislados,
actores atomizados
estratégicos

CUALITATIVO
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Verbalizaciones

“El gobierno ha fomentado la parte de
los grandes deportistas a encaminar a
la gente a una disciplina deportiva, el
gue no cabe dentro de ese camino esta
afuera”

“se nos ha reflejado en medios de
comunicacion que la uUnica forma de
activarte es haciendo deporte”

e

l CUALITATIVO
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Frecuencia en las gue practican deporte
los entrevistados

Tres o mas veces por

0
semana 40%
Una vez a la semana 21%
Nunca 20%
Dos veces a la semana 19%
Porcentaje n=1590




Deporte/ejercicio que se practica
principalmente

S

Futbol 19

Gimnasio o -

I

Ul

Ul

Andar en bicicleta -

W

I

N

e |2
Futbol americano -
e |2

N | N

e n=1272
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Razones por las que practica ese
deporte/ejercicio

Porque me gusta
Porque me ayuda a tener 17
mejor salud
Porque es parte de mi rutina \

Por tradicion familiar
Porque considero que es 5
completo \
Es el gue me recomendo el 3
meédico
_

h=1272
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Razones por las que no practican deporte

Porque no tengo tiempo
Porque me da flojera
Prefiero hacer otras cosas _
Porque mi salud no me lo 5
permite

Porque no tengo a dénde ir a 4
practicarlo
Porque mi edad no me lo 3
permite
Porque no me parece
importante

UvM
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Tiempo que ha transcurrido desde la
ultima vez que hizo deporte/ejercicio

Mas de un ano 42%
Nunca 21%
Entre uno y tres meses 18%
Entre seis meses y un afio 11%
Entre tres y seis meses 3%
Porcentaje n=318
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.EN su ninez se le fomento la practica
del deporte?

(Queé :
Basquetbol
comer | 6

n=1590 n=992
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PERCEPCION
SOBRE LOS
BENEFICIOS DE LA
ACTIVACION FisICA




Principal beneficio de ser activo

Mantener la salud
Mejorar la salud
Mantener o bajar de peso
Sentirse bien
Reducir estrés

Aumento de energia

Mejor imagen corporal

Aumento de fuerza

Otros

Porcentaje

fisicamente

10%
7%
4%
3%
3%
2%

28%

44%

n=1590
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Beneficios de |la activacion fisica

oA

Salud fisica

Salud
emocional

Salud social

- Un pais que se mueve es un pais
sin sobrepeso

- El sedentarismo es la quinta
causa de muerte en el mundo
(OMS)

. Activarse fisicamente libera
endorfinas

- Es divertido

- Promueve relacion con otros

- Una poblacidén fisicamente activa
esta lejos de adicciones
- Se reducen indices de inseguridad

CUALITATIVO
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Verbalizaciones

“Los pacientes que tienen una activacion fisica
en este momento probablemente vayan a
tener mayor respuesta a ciertas enfermedades
a largo plazo”

“se debe determinar cual es el programa de
actividad fisica que cada persona necesita
tomando en cuenta sus caracteristicas fisicas,
sexo, edad y predisposiciones genéticas”
“las personas que se activen fisicamente van a
notar los cambios inmediatos fisica y
emocionalmente”

“la activacion fisica se puede acumular a lo
largo del dia, hasta lapsos de 10 minutos son
validos”.
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Si quisiera mejorar su estado fisico en
general
;Qué haria primero?

Comenzaria a hacer ejercicio 42%
Mejoraria mi alimentacion 33%
Empezaria plan de activacién fisica 11%
Me inscribiria en un gimnasio/club 6%
Tomaria vitaminas o suplementos 49
Dormiria mas 3%
Otro 2%
Porcentaje n=1590
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.De quien depende que la poblacion se
active fisicamente?

Nosotros mismos
Familia
Gobierno Federal
Escuela o Instituciones
Gobiernos locales

Asociaciones o federaciones

No sé
Nadie en particular

Otro

Porcentaje

51%

17%

13%

7%

4%

3%

2%

2%
1%

n=1590
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© ~__~  SALUD: PRESENCIA
=~ . DE SINTOMAS DEL
Y SINDROME
*‘ ? METABOLICO EN LA
e POBLACION




Presencia de sintomas del sindrome
metabolico

Sobrepeso 21%
Hipertensidon 9%
Colesterol 8%
Diabetes 6%
Triglicéridos 6%
4%

Artritis

3%

Problemas renales

34% tiene al menos uno de los sintomas
Porcentaje n=1590
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~ Presencia de sintomas del
sindrome metabolico en la familia

40%

Diabetes

36%

Sobrepeso

30%

Hipertension

28%

Colesterol

18%

Triglicéridos

Artritis 11%

8%

Problemas renales

34% tiene al menos uno de los sintomas

Porcentaje

n=1590
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\\‘

=) EVALUACION DE
& LA ACTIVACION
FiSICA EN MEXICO



Percepcidon sobra la activacion fisica
como parte del desarrollo integral del
ser humano

La activacion fisica es
fundamental en el
desarrollo del ser humano

La activacion fisica ayuda
a tener una vejez mas
sana

La activacion fisica es tan
buena como el deporte
para mantener la salud

La activacion fisica es
fundamental en el
proceso de desarrollo de
los ninos

Calificacion en escala de 0 a 100 puntos

85%

85%

85%

86%

n=1590
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Percepcidon sobra la activacion fisica
como parte del desarrollo integral del

ser humano

Es importante que la
familia se active
fisicamente

Conozco los beneficios de
la activacion fisica

Para la gente es
importante activarse
fisicamente

En las escuelas se
promueve la activacion
fisica de manera seria

En escuelas existe
personal preparado para
realizar la actividad fisica

adecuada

Calificacion en escala de 0 a 100 puntos

81%

77%

66%

57%

51%

n=1590
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Percepcion sobre el papel que juega el
gobierno en la promocion de la
activacion fisica

En México la gente esta o
fisicamente activa 42%

El gobierno demuestra que le importa L0
que la gente se active fisicamente °

En México las autoridades
encargadas de la administracion del 399%
deporte cumplen con sus funciones
de manera eficiente

Escala de 0 a 100 puntos n=1590
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Sugerencjas en torno al
tema

Presupuesto
etiguetado

Politica publica

Promocion de
actividades
concretas

Coordinacion Informacion
entre actores amplia

CUALITATIVO




EVALUACION DEL
RESPONSABLE DE LA
ADMINISTRACION
DEL DEPORTE EN
MEXICO




;Quién es el responsable de la
administracion del deporte en México?

38%
18% 17%
10%
8%
5%

4%
Gobierno Asociaciones Escuelas Gobiernos No sé Otro Nadie

federal o Federaciones Locales

Porcentaje n=1590
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Calificacion otorgada al “responsable”
de la administracion del deporte en
Mexico

49% 48%

Escuelas Asociaciones Otro o o sé Gobiernos
o Federaciones

41% 41%

39% zgo9,

Calificacion=0a 100 n=1590




p PROGRAMAS
Y & DE
Wy ACTIVACION
e FISICA




;Conoce algun programa de
activacion fisica en México?

Programas que conocen

142 menciones diferentes

n=1590




Principal obstaculo para el fomento de
la activacion fisica en México

Razones Porcentaje
No se considera una prioridad n
Que faltan recursos

Que los programas no son 14
serios

Que no hay suficiente 14
informacion
Que hay corrupcion “

Que no se planea a largo
plazo
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Programas de activacion fisica en
Mexico

Bici en CDMX “ COCA COLA

CONADE

i -

Ninguho con impacto nacional. Esfuerzos aislados

CUALITATIVO
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erbalizaciones

“LA CONADE es la responsable de la activacion fisica en
México. Deben de mover a los mexicanos, pero no te van
a evaluar por cuanto moviste a los mexicanos sino por
cuantas medallas ganaste” “Este pais no va a ser
sustentable si no cambiamos nuestra estrategia para
activar a la gente”

“El problema es que no trabajamos coordinados, cada
quien tiene su propia agenda. Gobierno, sociedad civil y
empresas”

“La activacion fisica siempre ha tenido que ser una
politica publica”
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Referentes a nivel mundial

@

ESTADOS UNIDOS

S,

BRASIL

Ningun consolidado aun

ARGENTINA

@ ALEMANIA

CHINA
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¢Ha oido alguna campana de promocion
de activacion fisica?

Promotor de la campana :
. : Porcentaje
(principales menciones)
T cemo | s

BT RN

n=1590 n=992
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Campanas o programas de
activacion fisica

Medios de - Promueven la realizacion de
comunicacion Bdeporte

masiva . Esfuerzos aislados

Programas -Poca difusion
locales ‘Muy localizados
-Enorme dispersion
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LAS DEFINICIONES



Activacion fisica:
Tan “multiconceptual” como el deporte

Movimiento corporal
Ejercicio

Diversién -

Actividad no programada-*




Activacion fisica: un concepto
“multiconceptual”

“Hay una confusion entre la poblacion de lo que

significa activarse”

“Creen que implica dinero, tiempo y algo rigido”
“Confundimos lo que es activacion fisica, de lo que
es fitness y lo que es deporte”. “Activacion fisica es
todo movimiento por encima del estado de reposo”

“Activacion fisica es cuando alguien que tiene un

habito sedentario inicia la practica de alguna
actividad regular”
“Activacion fisica es moverse y te puedes mover de
muchas maneras”.
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Que es |la activacion
fisica?

Ejercicio S4%
Deporte 20%
Movimiento corporal 7%
r“\
Otro 4%
s
Correr 4%
Caminar 3%
Futbol 3%
Salud 2%
Moverse 2%
Trabajo en casa 1%
Porcentaje n=1590
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Activacion fisica y deporte
;Son |lo mismo?

Principales diferencias entre deporte y
activacion fisica

El lugar donde se practica
El tiempo que se dedica

Porcentaje

Que uno tiene reglas y el otro no
La frecuencia con que se practica -
El dinero que hay que gastar

n=1590 n=776
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;Queé es activacion fisica?

Actividad no
programada
Diversion cotidiana

Ejercicio
cotidiano para
todos

Practica deportiva
Requiere otras
condiciones

CENTRQDE
OPINION PUBLICA

LAUREATE MEXICO

UVM




Conclusiones

Si hay consciencia, entre la poblacion,
de la importancia de estar fisicamente
activos. Se reconoce que esto mejora la
salud y contribuye al bienestar personal.

La poblacidn no tiene claro qué es
activarse fisicamente

No hay claridad, incluso entre los
expertos, de lo que implica la activacion
fisica, ni la diferencia que tiene con la
practica del deporte.

Se requiere de un actor (que debiera
ser el gobierno) que dicte una
estrategia en esta materia, defina
politicas publicas y se asegure que se
actua de manera sinérgica y coordinada
desde todos los frentes.
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Siguenos en:

u @COPUVM

'a Centro de Opinién Publica UVM

www.opinionpublicauvm.mx




