BULLYING EN
REDES SOCIALES:

¢, Qué piensan los jovenes de hoy acerca del
Bullying en redes sociales?
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ODbjetivo general

* Objetivo
Conocer las opiniones Yy C_
percepciones de jovenes

estudiantes de preparatoria,
entorno al fendmeno conocido
como “bullying en redes sociales™ y
SUsS consecuencias en la vida
cotidiana.

* Metodologia

Se realiz6é una incursion cualitativa
a través de cuatro sesiones de
grupo con alumnos de prepas
publicas y privadas, en el Distrito
Federal.
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PRINCIPALES
REDES SOCIALES
QUE USAN LOS
ESTUDIANTES DE
PREPARATORIA




CENTRQDE
UVM OPINiON PUBLICA
LAUREATE MEXICO

Redes soclales que usan
regularmente




Razones por las que prefieren las
redes soclales gque usan
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Atributos asocliados con Facebook

Puedo elegir a quien aceptar Perdida de tiempo

Divertido Inseguro (cualquiera te
puede agregar)

Compartir lo que te gusta Se usa para llamar la atencion

Integracion con grupos de
Intereses afines

Se hacen planes rapidamente

n=>576
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Atributos asociados con Twitter

Me mantiene informado:
deportes, noticias

Es mas aqil
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Atributos asociados con Whatsapp

Puedo elegir a quien aceptar
Divertido
Compartir lo que te gusta
Integracion con grupos de intereses afines

Se hacen planes rapidamente
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Principales medios de acceso a las redes
soclales
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BULLYING: ¢ QUE

SIGNIFICADO LE

ATRIBUYEN LOS
JOVENES?
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Asoclaciones espontaneas con el concepto
“bullying”

Agresion
Ridiculizacion
Discriminacion

Atague constante
Abuso

Falta de respeto
Tiene que ser en exceso
Inseguridad de quien lo hace
Enfermedad psicologica del agresor
Problema social dificil de contrarrestar
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Percepcion de haber estado expuesto al
bullying

Como victima Como espectador Como agresor

 Ocaslional  Con frecuencia  Ocaslional

Siempre ha existido”

“La gente que se deja es a la que molestan”
“Como espectadores influimos en que se dé: victimizamos mas a la persona o
nos reimos”
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Razones por las que se dan conductas de
bullying
Ser victima de

maltrato por parte
de los padres

Necesidad de auto Necesidad de
afirmacion llamar la atencion

Necesidad de La victima lo
Entorno familiar alcanzar el “‘permite” al no

complejo “‘estandar” que los hacer nada para
medios “exigen” evitarlo

Haber crecido en
un ambiente
violento

Inseguridad del
agresor y la victima

Al agresor “le
funciona”
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Efectos percibidos en las victimas de
bullying

Aislamiento Desesperacion

Impotencia Baja autoestima
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Tipos de bullying considerados mas nocivos

Afecta el desarrollo
Deja huella para siempre

Psicoldgico

Verbal Las palabras pueden afectar mucho

Deja evidencia y/o consecuencias

Fisico : .
Tiene riesgos hasta de muerte
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Percepcidon de consciencia respecto del
Bullying

Hay mucha informacion, pero va mas alla
Intercambio de papeles si has sido victima
Pero no se hace nada

No se sabe como resolverlo

« Puede ser inconsciente al respecto si siempre
ha sido victima

* S| se ha vivido en un ambiente violento
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Asoclaciones espontaneas con el concepto
“bullying”

Si se habla del temado No se habla del tema

“Se nos ha cuestionado si hemos sido Pocas veces
agresores”
Los papas invitan a los hijos a No con los padres
“defenderse” agrediendo
Cursos en la escuela No de bullying especificamente

Los maestros “invitan” a detener el
comportamiento: “ya parenle”

No hay consecuencias
Los propios maestros ponen apodos
Encuestas y trabajos escolares
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BULLYING
EN REDES
SOCIALES
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Conocimiento del Bullying en redes sociales
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Razones que favorecen el Bullying en redes
soclales

: - : Falta de
Anonimato Presion social -
conocimiento
* NoO te expones * No te puedes * Lo que publicas
* No puedes guedar fuera ya no te
evaluar la pertenece
reaccion del otro
* No hay

consecuencias
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Temas que generan bullying en redes
soclales

Rasgos fisicos, enfermedades
Pertenencia a grupos especificos
Gustos musicales
Preferencias religiosas

Posturas politicas

Relaciones sexuales

Exhibicionismo
Maltrato infantil
Maltrato animal

Temas de adopcion
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Sentimientos que genera el Bullying a través
de las redes sociales

“Es pasajero”
“Lo dejo pasar”
“Siento feo, pero no comento”
“Prefiero no hacer nada”
“A mi me daba lastima, pero no hacia nada”
“...por principios no hago nada y tampoco sé que decirle (al agresor)”

“Si sabemos el dolor que dan nuestras palabras, pero preferimos omitirlo”

F— — -~
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Propuestas de solucion al problema de
bullying en redes sociales

Valores

“No sabria
cOmo
resolverlo”

e
las
Actualizacion de
los padres
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CONCLUSION




UVM

CENTRQDE
OPINION PUBLICA
LALIREATE MEXICO

A pesar que los jovenes
consideran que hay mucha
Informacion y concientizacion en
torno al bullying, afirman que
reciben clases y conferencias
sobre este tema en la escuela, lo
ven constantemente en los
medios de comunicacion e incluso
algunos senalaron que lo platican
en SusS casas pero no se
muestran dispuestos a modificar
sSu comportamiento porque lo
sienten como algo que no pueden
evitar, no encuentran alguna
motivacion para hacerlo.
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« De acuerdo con las opiniones de
los jovenes, las redes sociales
son rapidas y practicas para
comunicarse.

« Las redes mas utilizadas son:
Facebook, Twitter, Vine,
Instagram y Tumblr. Comentaron
gue la principal razén por la que
utilizan estas redes sociales es
para sentir que pertenecen a un
grupo y para enterarse de los
planes y actividades de sus
amigos.
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Los |jovenes opinan que las
consecuencias del bullying son
mayores cuando se traslada a las
redes sociales. Cuando se hace
una publicacion en Internet para
agredir a alguien, la puede ver
gente fuera del circulo social,
puede replicarse, permanecer
mucho tiempo vigente y sobre
todo, puede trascender la red
social, en opinion de los chicos.

Los jovenes entrevistados
seflalan que las causas mas
frecuentes de bullying en redes
sociales son su reputacion, forma
de vestir y caracteristicas fisicas,
lo que es muestra de
discriminacion.
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 Pareciera que a pesar de estar
conscientes de las implicaciones
Inmediatas del Dbullying, no
alcanzan a ver las consecuencias
que, en el largo plazo, estas
conductas pueden ocasionar a las
victimas de dicha conducta.

« Para los jovenes resulta dificlil
encontrar Incentivos 0
reforzadores para que dejen de
practicar el bullying, ya que este
comportamiento se ha convertido
en una estrategia de interaccion;
la inseguridad de los jovenes los
lleva a involucrarse en las burlas
hacia otros para pertenecer a un
grupo sin medir las
consecuencias de su
comportamiento.
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