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Uué es el Lentro de Upinidn
Pablica?

 [epartamento de la UVM que desarrolla
investigacion, a través de los proyectos
académicos de sus maestros y alumnos,
sobre la opinion y percepcion del pablico
respecto a diferentes temas de interés
para |a sociedad.
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Ubjetivo general del estudio y
Metodologia

e [onocer las opiniones y percepciones de la poblacidn
respecto de |a practica de |a automedicacidn, sus ventajas y
riesqos percibidos, asi como las razones que motivan esta
conducta.

 Estudio cuantitativo a través de encuesta telefdnica

« e llevd a cabo una encuesta telefanica con poblacian mayor
de 18 afios, a una muestra representativa a nivel nacional,
con un nivel de confianza del 30% y una tasa de error
esperado no mayor al a%.
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CONFORMACION DE LA
MUESTRA




Hor género

Masculino

367

Femenino
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de 18 a 2o

de 26 a da

de 36 a 44

de 46 a B0

Mayor de B

Por edad
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Promedio de edad: 39.10 afios
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licenciatura

Preparatoria

Secundaria

Primaria

Carrera técnica o comercial
No sabe/ no contestd
Diplomado o Maestria

No estudid

Doctorado

Fscolaridad

s

la

20

22

30

34
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Empleado

Ama de casa

Estudiante

No contestd

[rabajador independiente
Jubilado

Profesionista independiente
Empleado doméstico
Duefio o propretario de empresa
Desempleado

Eiecutivo o funcionario

Agricultor o ganadero

Ucupacidn

0

la

20

22

all
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LUMPURTAMIENTD FRENTE
A LA PRESENCGIA DE

MALESTARES [
ENFERMEDADES
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,Uué es |o primero que hace cuando se siente enfermo?

Ir al medico

Preguntarle a alguien qué tomar

Tomar un medicamento que ya he solicitado

Esperar a que se pase el malestar

Depende del malestar

Tomar remedio casero

Otro
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Porcentaje
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,Alguna vez ha tomado un medicamentos o remedios sin
que se lo recete el médico?
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Razan principal por la que ha tomado medicamentos sin
consultar al médico

Primera mencidn Porcentaje

Mis sintomas no son graves /8
Falta de tiempo para ir al médico 21
No tengo dinero para la consulta |8

No |o creo necesario
Tengo conocimiento sobre el tema
Utro
Prefiero remedios naturales

Atencian médica no es buena
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tUuién le recomienda qué tomar?

o
Vecinos/ Amigos _ 3
Farmacia - 0
Homedpata . /
Compafieros trabajo I |
Huesern, hierbero I |
[ 0
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,Cudl ha sido el resultado de tomar medicamentos sin
receta?
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tGonoce a alguien cercano que cotidianamente tome
medicamentos sin que se los recete el médico?
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,A quién conoce que se automedique?

all

. 78 P9 [

70

m

kO
all
40

3l

3
- ]

Familiares Amigos Compaiieros

20

Porcentaje UVM | eicnmcs n=alb



Principal ventaja de tomar medicamento sin acudir al
médico

Mas rapido

Mas barato

Mas facil

Mas sequro que me cure

Mas confiable

Porcentaje
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Principal riesgo de auto medicarse

Probabilidad de intoxicacian _ 43

tfectos secundarios

[lue no sirva el medicamento

[lue se cubra una enfermedad més grave
Ninguno grave

lue se cree dependencia o adiccian

Hue se "cruce” con otros medicamentos

[lue se cree resistencia a antibiaticos

(tros
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LPor qué cree que |a gente se automedica?

Muy caro ir al médico
Falta informacidn

Falta de tiempo

Por costumbre
Complicado obtener cita
No se conocen sus riesgos

(tros

I ] 0 ¥ 20 22 al 34 40
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Padecimientos en los que se acostumbra la
automedicacian

Padecimiento Porcentaje (respuesta miiltiple)

Lripa 4h

Dolor de cabeza 34

Malestar estomacal Al
Fiebre

Infecciones
Acidez

Intoxicacian
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dituacidn especitica en la que las personas se
automedican

Situacidn Porcentaje

Cuando tengo ese sintoma, malestar o padecimiento 4b

Cuando no puedo acudir de inmediato al médico 17

Cuando considero que una o dos pastillas seran suficientes

Cuando creo que no hay infeccidn
Cuando hay fiebre

Cuando creo que si hay infeccian
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lipo de medicamentos que se consumen sin receta

Medicamento Porcentaje (respuesta miiltiple)

Analgésicos il
Antigripales 28
Antibiaticos

Antidiarreicos

Antiintlamatorios
Digestivos
Antiacidos

Antipiréticos

Antidepresivos
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RESPUNSABLES Dt

FAVOREGER LA PR[\ET\EA
Dt AUTOMEDIGAGION
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Principal responsable o promotor de la automedicacidn
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los padres La sociedad Familiares La publicidad El gobierno Los médicos  Amigos Utro
en general
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Encargado de reqular [a automedicacian en México

Las Instituciones de Salud
El gobierno

Nadie

Los estados

(tro

0 ] |0 la 20 22 3 3a 41 4

Porcentaje UVM  emiurmc n=alb



Televisidn

Ninguno

Internet

Radio

Revistas

Otro

Medio de comunicacian que mas fomenta |a
automedicacian
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COBERTURA MEDICA LUN
UUE GUENTA LA POBLACION
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[obertura médica con la que cuenta

IMaS

42

23

Ninguno

Sequir popular

ssste [N 10 fombre
st [ 7 Mujer 24%
Sedens (il 2
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bastos médicos menores I i
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,Por qué no cuenta con cobertura médica?

Razdn Porcentaje

No trabajo Zb

Mi trabajo no lo cubre 19
Nunca |o he necesitado
Es muy caro
No sé como obtenerlo
No me parece importante
No tengo dinero

(tro
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PROGRAMAS [
PROMUEVEN LA NI

AUTOMEDICACION
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tGonoce algtin programa que fomente que no se tomen
medicamentos sin consultar al médico?

Principales menciones
secretaria de dalud
Gobierno
Televisidn
Centro de Salud
Anuncios
Doctor Simi
Farmacias
Meédicos
Farmacéuticas

Lolita Ayala
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Uportunidades
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Siguenos en:

u aCOPLVN

ﬁ Centro de Opinign Pablica LVM

www.opinionpublicauvm.mx
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