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¢Qué
es’?

El Centro de Opinién Publica es un departamento creado para realizar investigacién
aplicada en las universidades de Laureate en México sobre temas de interés para la
opinién publica.

* Ofrece informacién confiable, oportuna y novedosa a la sociedad.

* Realiza estudios cuantitativos y cualitativos sobre temas y tendencias de actualidad,
tanto a nivel nacional como internacional.

* Busca que los estudiantes de la Universidad aprendan a investigar haciendo
investigacién y enriquece la formacién académica.

* Realiza investigacidn aplicada de utilidad para diferentes industrias.



¢Para
qué?

El Centro de Opinién Piiblica genera datos e informacidn que sirven para fomentar el
debate publico sobre temas de interés para la sociedad.

Contribuye a la formacién de los alumnos al desarrollar habilidades y competencias
para la investigacién y comunicacién interpersonal, a través de su participacién en las
diferentes etapas del proceso de investigacion:

*  Disefio metodolégico

*  Disefio de instrumentos

*  Trabajo de campo

*  Procesamiento y andlisis de la informacién

Busca siempre la innovacién en el planteamiento y desarrollo de sus estudios.
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Encuesta Nacional de
Egresados

Antecedentes

El 10 de septiembre de 2020 se presentaron los resultados del cuarto levantamiento de la
Encuesta Nacional de Egresados, iniciativa que se acerca a egresados de instituciones de
educacion superior del pafs para generar datos sobre aspectos académicos y laborales que
van formando a los profesionistas en México.

En este estudio es posible encontrar criterios que influyen para seleccionar universidad o
carrera. También refleja la apreciacion de las competencias adquiridas durante los estudios
superiores, y la incursién en el mercado laboral, la permanencia y transiciones laborales.

Objetivo general

Contar con informacién estadisticamente representativa sobre la situacién laboral de los
egresados universitarios mexicanos.

Objetivos especificos

» Conocer la trayectoria de los egresados de educacion superior para identificar las
fortalezas y debilidades de su formacién a la hora de emplearse.

*  Generar informacién que sea de utilidad para que los aspirantes a educacién superior
puedan elegir la carrera universitaria y la institucion educativa que responda a sus
necesidades y expectativas de desarrollo profesional.

*  Obtener informacidn Util para las instituciones de educacién superior en materia de
empleabilidad y para el disefio de politicas publicas que favorezcan la insercién al
primer empleo para los recién egresados.

Metodologia

La encuesta se aplicé entre junio de 2019 y marzo de 2020. Fue una aplicacion en linea,
promovida en redes sociales con una campafia orientada a egresados entre los 21y 30 afios.
Se lograron 10,036 respuestas de egresados de universidades publicas y privadas del pafs.

Variables que considera la Encuesta Nacional de Egresados:

»  Trayectoria escolar.
* Universidad donde estudid.
*  Razén de la eleccién de la universidad.
*  Fuente de financiamiento de la carrera.
«  Titulacién.
* Historial de ocupacién del egresado.
*  Primer empleo: ingresos, modalidad contractual, desarrollo profesional.
*  Empleo actual: ingresos, modalidad contractual, desarrollo profesional.
* Aspectos que influyeron para conseguir trabajo.
* Habilidades y competencias. Utilidad de las habilidades adquiridas en la
Universidad en su desempefio laboral.
* Esquemas ocupacionales: Negocio propio, profesionista independiente.
*  Desempleo.
*  Escolaridad de los padres de los egresados.

*La encuesta sigue abierta y se reportaran resultados anualmente

https://coplab.uvm.mx/ene-comparativo/

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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Resumen Ejecutivo

La Encuesta Nacional de Egresados 2020 (ENE) en su cuarta edicién permite conocer la trayectoria laboral de los
egresados de instituciones de educacidn superior -publicas y privadas- del pais. Con datos recabados de 10,036
participantes es posible conocer la evaluacién que realizan a las habilidades y competencias adquiridas durante sus
estudios profesionales, cuanto tiempo tardaron en emplearse y bajo qué condiciones y salario lo hicieron. La Encuesta
Nacional de Egresados permite revisar la transicién del primer empleo al empleo actual, los ingresos, prestaciones, el
sector en el que trabajan o los esquemas laborales donde estan desarrollandose los egresados universitarios del pais.

éPor qué es importante?
El estudio contribuye a:

*  Que las autoridades competentes formulen politicas publicas para alinear la educacién superior con las
necesidades econémicas y sociales del pais.

* Que las instituciones de educacién superior disefien una oferta educativa actualizada y con base en las
necesidades del mercado.

*  Que los estudiantes puedan elegir sus estudios profesionales con base en informacidn actualizada sobre
demanda de habilidades, empleabilidad e ingresos.

Algunos hallazgos

Primer empleo: Empleo actual:

41% vya contaba con un empleo antes de
egresar de la Universidad.
Conseguir empleo resulté facil o muy facil:

77% recibe su pago mediante némina.
Los rangos de ingresos mas altos estédn
destinados en mayor porcentaje para los

53%. hombres.

*« 75% obtiene un empleo relacionado con * 87% tiene un empleo relacionado con la
la carrera estudiada (18% parcialmente carrera estudiada.
relacionado y 57% relacionado).

*  42% estudia una licenciatura porque brinda la oportunidad de mejorar el nivel de vida.

* Incrementa el porcentaje de egresados que eligieron programas de licenciatura con duracién menor a cuatro
afos (24%).

* Unegresado contribuye, en promedio, con 38% del ingreso de su hogar.

*  68% considera que el trabajo en equipo es una habilidad que se desarrolla adecuadamente en la universidad.

46% son mujeres y 54% hombres.
68% cgresaron de universidades

publicas y 32% de privadas.
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Encuesta Nacional de

EGRESADOS

»2020

La cuarta edicion de la Encuesta Nacional de Egresados 2020 nos permite conocer
la trayectoria laboral de los egresados de instituciones de educacion superior
-publicas y privadas- del pais. Te compartimos algunos datos sobre empleabilidad,
situacion laboral, condicién salarial y carreras mejor pagadas.

onté con 10,036 participantes de instituciones publicas y privadas de todo el pars.

53%

considera que conseguir un trabajo fue facil

()
75%
logré un trabajo relacionado con lo que estudid (18%
parcialmente relacionado y 57% relacionado)

| 38%
Egresados contribuyen con O del presupuesto
S fotal de su hogar.

Areas de donde han egresado mas estudiantes

()
35%
Ciencias sociales,
administracién y derecho

()
25%
Ingenieria, manufactura y
construcciéon

Primer trabajo

A los 22 ANOS.en promedio,

(o)
41 /o comenzd a trabajar antes o
consiguen su primer empleo

durante sus estudios universitarios




Persisten diferencias de género

2

65% Pago por ndémina en el primer empleo 5870

58% En el empleo actual ganan mas de $8,000 47°/°

Situacion laboral e ingreso
Q¢ €
~ s | dg“x }

38% 17% 16% 10%

Tiene empleo en Es profesionista Tiene empleo en Tiene un
el sector privado independiente sector publico negocio propio

P

¢ 3

Egresados que se desempenaban en una actividad econémica o mas

- ‘I 17% 33% 33%
N\

reportd ganar mads entre $8,001 y entre $3,001 y
de $15,000 pesos $15,000 pesos $8,000 pesos

Carreras mejor pagadas

Egresados de universidades privadas Egresados de universidades publicas

(P % L)

$16,394 $16,008 $13,465 $13,117




Experiencia del modelo
educativo en linea a partir de
la contingencia sanitaria

Antecedentes

La educaciéon a distancia surge como una respuesta a la necesidad de ampliar la
educacién, de hacerla accesible a personas y entornos con dificultades para incorporarse
a la educacién presencial. Establecer esta modalidad educativa no ha sido tarea facil
porgue requiere de la adaptacién de metodologias, pedagogia, adecuaciones o disefio
de planes escolares, incorporacién de instituciones, personal e incorporacién de
recursos tecnoldgicos para ofrecer al estudiante un esquema educativo que satisfaga
sus necesidades.

Aungue este tipo de educacion no es reciente, en el pais figura poco en comparacion
con el esquema presencial. La educacién en linea o a distancia ha permanecido
rezagada no Unicamente por una matricula reducida también por la ideacién que este
tipo de educacién no proporciona la calidad de la educacién presencial, sin embargo,
instituciones publicas, privadas, autoridades, docentes y expertos en educacién han
efectuado multiples esfuerzos para ofrecer programas a distancia sélidos y de calidad.

Si la educacién en linea permanecié en un segundo plano por mucho tiempo, en
2020 ocupd un lugar protagdnico por ser la alternativa para impartir educacién a los
estudiantes debido al confinamiento causado por la COVID-19.

Para conocer cémo los alumnos del nivel superior enfrentaron la educacién a distancia
en el contexto del confinamiento, el Centro de Opinién Publica de la Universidad del
Valle de México realizd una encuesta para conocer la percepcién del estudiante sobre
esta modalidad educativa y las vivencias académicas en esta circunstancia.

Objetivo general

Conocer la opinidn de los alumnos universitarios sobre el esquema educativo online
en México, sus areas de oportunidad, fortalezas y la experiencia que estan teniendo al
educarse a distancia.

Objetivos especificos

»  Conocer la impresidon que los universitarios tienen de la educacién en linea:
eficiencia, utilidad, pertinencia y rumbo.

» Explorar cudles son los aspectos que facilitan o dificultan el aprendizaje bajo este
esquema.

» Conocer las habilidades desarrolladas con este modelo educativo.

* Investigar cudles son las virtudes y retos del modelo educativo online.

* Averiguar sobre el estado de &dnimo de los estudiantes al enfrentarse a un
sistema educativo no escolarizado.

Metodologia

Encuesta realizada a 900 alumnos de nivel licenciatura durante el mes de junio. La
encuesta fue realizada via internet.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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EXPERIENCIA DEL
MODELO EDUCATIVO
EN LINEA A PARTIR DE
LA CONTINGENCIA
SANITARIA

Proximos a iniciar el ciclo escolar 2020-2021, los alumnos fendrédn que continuar en un

esquema en linea. El Centro de Opinidn Pablica de la Universidad del Valle de México realizd
una encuesta entre alumnos de nivel universitario para conocer sobre las virfudes y retos

que encuentran en el modelo educativo online.

Habilidades que han mejorado o desarrollado

70% @) 65% - 38%

manejo de herramientas la capacidad de adaptacion innovacién y creatividad

\

Caracteristicas que han resultado Gtiles al momento Caracteristicas que necesitarian fortalecerse
de tomar una clase en linea

83% 83% 76% 499 42% 38%

Ser responsable Ser puntual Ser organizado Ser més participativo Proactivo Autodidacta

¢Cudles son los aspectos mds importantes para tomar una clase online de forma exitosa?

@ 61% 56% @ 46% B 40%
Estar concentrado Contar con un \‘ ® Contar los recursos Usar una plataforma

espacio adecuado fecnolégicos idoneos educativa adecuada

El futuro de la educacién online

9 MY 609 - 359
78% / %o | [~ %o
j reconoce que esfe modelo serd un formato & 8 considera que es una alfernativa I considera que este esquema se

mas habitual a partir de la crisis sanitaria para cualquier edad adaptard para impartir cualquier carrera

¢Es adecuado para los alumnos el aprendizaje online?

58%

de los estudiantes considera que el

Metodologia: Encuesta online realizada a 900 estudiantes de
RRRKAR aprendizaje online es adecuado para ellos

nivel licenciatura en la segunda quincena de junio.
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Energéticos: <Qué€ piensan

los mexicanos sobre el
rumbo de PEMEX y la
CFE?

Antecedentes

La Reforma Energética en 2013 apostaba por modernizar el sector energético. Entre
sus objetivos figuraban mantener la propiedad de la nacién sobre los hidrocarburos,
modernizar y fortalecer, sin privatizar, a Petréleos Mexicanos (Pemex) y a la Comisién
Federal de Electricidad (CFE), atraer mayor inversién, estandares de eficiencia, calidad,
transparencia y rendicién de cuentas .

A mas de seis afios de esta reforma la modernizacién del sector energético en nuestro
pais sigue pendiente y los beneficios comprometidos como tarifas bajas, elevar la
produccidn de petréleo o tecnologias limpias no se han visto reflejados. Incluso el
proyecto de la Refineria de Dos Bocas del actual gobierno de Andrés Manuel Lépez
Obrador, hasido foco de controversias por temas de inversién, transparencia, pertinencia,
impacto ecoldgico, entre otros temas.

Para dar continuidad al tema de la Reforma Energética, el Centro de Opinién Publica de
la Universidad del Valle de México realizé una encuesta con la intencién de conocer
la opinidn de la poblacidn sobre el sector energético, en particular, de las paraestatales
involucradas en la reforma.
Objetivo General
Conocer la opinién de la poblacidn sobre el rumbo de las paraestatales PEMEX y CFE.
Objetivos especificos
« Conocer la postura de la poblacién sobre la direccion y administracién de las
paraestatales.
* Explorar cudles son consideradas las principales problematicas de PEMEX y CFE.
* Averiguar la opinién de la poblacién en temas de inversion.

Metodologia

Encuesta realizada via telefdnica a nivel nacional a 518 mexicanos entre los meses de
octubre y noviembre de 2079.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx




Sobre el futuro de Petréleos Mexicanos

49%

estima que deberia
hacerlo en otros proyectos
de energia alternativa

Hl 22%

' de la poblacion piensa que

. el Gobierno debe invertir
en la paraestatal

Proyecto de Refineria “Dos Bocas"

53% & 74%

piensa que esta estima que impactara
iniciativa podria negativamente el
resolver los ecosistema de la regién

problemas de
PEMEX

Direccion

28%

considera que el gobierno debe estar
completamente a cargo de PEMEX

%o

44%

cree que la direccién deberia ser compartida
por sector publico y privado

v

- L -
Energecticos

¢Qué piensan los mexicanos sobre

el rumbo de PEMEX y la CFE?

En la dltima década se han realizado en México reformas en materia energética que

han abordado tanto inversidn, apertura del mercado, asi como alternativas para

favorecer el desarrollo del sector energético. Siendo PEMEX y la CFE las empresas

paraestatales encargadas de estos temas, el Centro de Opinién Pdblica de la

Universidad del Valle de México realizé una encuesta para conocer la opinién de los
sobre estas instituciones, su direccién y problematicas.

47%
siente orgullo de
PEMEXy CFE

Metodologia. 518 encuestas realizadas via telefénica a nivel nacional a poblacién general mayor de edad.44% hombres
y 56% muijeres. La encuesta fue levantada durante el mes de octubre de 2019.

Problematicas en Petréleos Mexicanos

66% 17% 10%
corrupcion robo de falta de
combustible ) infraestructura

Apertura del mercado de gasolina y diésel en el pais

56%
cree que esta apertura
beneficia a los ciudadanos

Comision Federal de Electricidad

55%
estima que serfa benéfico para

México tener servicio de
electricidad con otras empresas

33%

indica que el gobierno debe estar a
cargo de la CFE

By

34%

56%
considera que PEMEX es una institucién

que genera mas pérdidas que ganancias a
nuestro pais

¢ | =D Il

cree que la direccion deberia ser
compartida por sector publico y
privado

=e [H|




Afectacion eponémica
de la comunidad como

consecuencia de la
COVID-19

Antecedentes

La enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2 trascendié el espacio de la salud al
impactar otros ambitos, siendo el econdmico uno de las mas afectados debido al cese
de actividades por el confinamiento. Procesos productivos parsimoniosos o paralizados
golpearon la economia mundial y, sin duda, la economia de millones de familias.

La cuarentena iniciada en marzo de 2020 en México a causa de la COVID-19 confind
personas, sectores econdmicos, negocios, empleos y ganancias. Tal confinamiento
implicé un proceso de adaptacion en cuanto a los habitos de la poblacién para adquirir
productos al igual que para los establecimientos y su operacién.

Considerando que los peguefios y micronegocios en el pais, ademas de generar
millones de empleos también dan vitalidad econdmica y social a una localidad, el
Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México realizé una encuesta
para conocer el impacto que la pandemia ha causado a la economia local, asi como
el comportamiento de la comunidad para adaptarse econémicamente durante el
confinamiento.

Objetivo General

Conocer la dindmica econdmica enfrentada por la poblacién durante el confinamiento y
la afectacién en la economia de las colonias.

Objetivos especificos

* Saber cuéles son los hdbitos de consumo de la poblacién durante la pandemia.

* Conocer la afectacion econémica de los comercios en la comunidad.

* Averiguar si debido al confinamiento surgieron nuevos negocios o iniciativas en
la localidad.

Metodologia

Encuesta realizada entre el 8 y el 14 de julio de 2020 a 1,100 personas integrantes de un
panel online disefiado por el COP UVM. La conformacion del panel se disefié tomando
en cuenta las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién mexicana como edad,

sexo, NSE, entidad y ocupacién.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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AFECTACION ECONOMICA DE LA
COMUNIDAD COMO
CONSECUENCIA DE LA COVID-19

El Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México realizd una encuesta con el
objetivo de identificar los hdbitos de consumo durante la pandemia y la afectacion en los
comercios de las colonias. A continuacion, te presentamos los resultados mds relevantes.

¢Con que frecuencia y dénde han adquirido productos Alimentos preparados y comidas para
las familias mexicanas durante la confingencia? llevar durante la pandemia

o, 0, adquirié alimentos preparados
38 /O 47 /° en locales dentro de su colonia
adquiere diariamente productos
% 330/ pidié alimentos
o © preparados por feléfono
15%
acude mercado de la

colonia diariamente h”ﬁ 4°°/° ZIC‘L:ZI‘:rdireciomeme
18% =

va al mercado de 3 a

en la “tiendita” del vecindario

1 0% mediante aplicacion

6 veces por semana

% @ Comprando “antojitos” en el vecindario @ @
390/0 gasta entre 100-300 pesos a la quincena 2 l °/° gasta entre 300-500 pesos a la quincena

¢ Qué comercios han sido mds afectados por
la COVID 19?

Afectacién en los comercios en la colonia

52%

(<]
ha notado muchos o varios casos de cierre definitivo
de comercios en su vecindario

HYH

¢ ®l 57% . =
CERRADO ha notado muchos o varios casos de despido de 49 /O 23 /O l 5 /o
personal en los comercios de su colonia negocios via publica negocios con un local negocios dentfro de un
fijo en la calle centro comercial
Ante el cierre de comercios Reaccién de la comunidad

considera que la pandemia ha

en la colonia ante la pandemia @ 35‘%
AT . fectado la economia de su
[.) pidié por internet o a
‘ E 35 /0 articulos que 56 A) localidad

- %
necesitaba de los vecinos comenzé un negocio 2 1 (<]
o la venta de un producto a causa considera que con las compras

% 2 1 o/ iba a buscarlo a un // de la pandemia que realiza en su colonia,
\O ® (] lugar més lejos contribuye mucho a la

economia de su localidad

N

Metodologia: Encuesta realizada a 1,100 personas a nivel nacional durante la segunda semana de julio de 2020



Turismo .ésalud o
reactivacion economica?

Antecedentes

La contingencia sanitaria asociada a la COVID-19 ocasioné que muchos sectores
econémicos se vieran afectados por las restricciones impuestas a la movilidad de la
poblacidn tanto a nivel nacional como nivel mundial. La industria turistica fue una de las
mas afectadas y México, que durante los Ultimos afios habia figurado entre los destinos
mas atractivos a nivel internacional y en 2019 ocupé el lugar nimero 7 a nivel mundial
por la llegada de turistas internacionales, experimentd una dramética caida tanto del
turismo extranjero como del nacional.

El periodo vacacional en Semana Santa que suele tener una derrama econdmica
importante para el sector turistico del pafs tuvo fuertes pérdidas. El segundo periodo
relevante para esta actividad econdmica se presenta en verano, no obstante, la
pandemia, las restricciones de viaje, los exhortos a permanecer en casa o cierres a
comercios acrecentaban la incertidumbre sobre el sector para el periodo vacacional.
Tomando como referentes la relevancia del turismo en el pais y la emergencia sanitaria,
el Centro de Opinién Publica de la UVM realizé una encuesta para tener un panorama
general sobre la disposicidn de la poblacidn a vacacionar en medio de la pandemia, las
preocupaciones durante el viaje, si permanecerian en casa y cuales son las razones que
los llevaron a esta opcidn.

Objetivo general
Investigar la disposicidon de la poblacidn a vacacionar en el periodo de pandemia.
Objetivos especificos

«  Comparar cambios en la toma de vacaciones respecto al afio previo.
« Determinar cudles son sus motivos para tomar o no vacaciones.
= Conocer la confianza que siente la poblacién para salir de vacaciones:
« Transporte, actividades y espacios que generan mayor desconfianza.
*  Medidas de salud indispensables.
* Saber cuédl es la percepcion de la poblacién sobre el impacto de la contingencia
sanitaria en el turismo.
« Afectacién de negocios relacionados con el turismo.
« Conocer la opinién sobre las medidas necesarias para reactivar el turismo.

Metodologia

Encuesta realizada a 800 personas integrantes de un panel online disefiado por el
COP UVM. La conformacidn del panel se disefié tomando en cuenta las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién mexicana como edad, género, NSE, entidad vy

ocupacion. La encuesta se realizé entre el 20 y 23 de julio.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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¢SALUD O REACTIVACION
ECONOMICA?

El Centro de Opinidn Plblica de la Universidad \
del Valle de México realiz6 una encuesta para
conocer la opinidn de la poblacién sobre el
turismo, el impacto del COVID-19 en este sector,
asi como, la intencién de vacacionar durante el

verano.

Turismo y COVID-19
/\rL 75% >~ 76%

piensa que es preferible quedarse en opina que es poco o nada

i

casa para evitar confagios seguro viajar en un avién

! 4 72°/o D||

\ 25% \
afirma que es posible salir de Q considera que alojarse en

vacaciones tomando las precauciones hotel es inseguro ==
necesarias para evitar contagios

83%
negocios entrefenimiento (centros
nocturnos, bares, etc.)

88%
piensa que la diminucién de turistas
ha afectado mucho a su entidad
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74%

siente poca o nula confianza de acudir

a un destino turistico en los proximos
fres meses

80%

se sentiria poco o nada seguro con la
llegada de turistas nacionales

83%

negocios de hospedaje

75%
(]
revisa constantemente el

semaforo epidemiolégico del
lugar a donde piensan asistir

59%

vigjard a un destino

27%

las tiene planeadas

distante a su lugar

de residencia

¢Por qué no vacacionardn?

N g0 :
-@- 61% YA
! temor a contagiarse de coronavirus f- }D \

57%

temor de que un familiar se contagie

66%

no piensa tomar
vacaciones

41%

por la situacién econémica

Metodologia: Encuesta realizada a 800 personas integrantes de un panel online disefiado por el COP UVM. La conformacion del panel se disefid fomando en cuenta las caracteristicas

sociodemogrdficas de la poblacién mexicana como edad, género, NSE, entidad y ocupacion. La encuesta se realizé entre el 20 y 23 de julio.



Emprendimiento en México:
motivaciones, retos y oportunidades

Antecedentes

El emprendimiento es mds que poner un negocio, el concepto conlleva tomar en consideracion
una serie de elementos que tienen que ver con la busqueda de un ambiente propicio para
emprender, entorno seguro, con regulaciones adecuadas, opciones de financiamiento,
incubadoras, ambiente cultural, procuracién de fondos, entre otras.

La relevancia de estos factores se refleja en la existencia de indices que evaltan a los paises
para determinar cudles son mas favorables para emprender. Y es que la importancia de
emprender es tal porque no solo estd dando alternativas al desempleo, o incrementando
los ingresos de los emprendedores, también porque cada negocio genera dinamismo a la
economia de un pais permitiendo crear més negocios de manera interna y siendo atractivo
para inversionistas nacionales y externos.

La evolucién del emprendimiento en los Ultimos afios ha propiciado, a nivel mundial, el
establecimiento de politicas publicas para impulsar, encaminar, consolidar o proyectar a los
emprendedores. Ejemplo de ello son las incubadoras de negocio, aceleradoras, el llamado
crowdfunding, incluso la apropiacién del espacio con las llamadas oficinas virtuales o
coworking y el uso de herramientas tecnolégicas para la comercializacién de productos y
servicios.

Para entender los cambios que se presentan en el emprendimiento, su contexto, expectativas
y sobretodo conocer que ha llevado a emprendedores a tener éxito en México, el Centro de
Opinién Publica pretende realizar un estudio con emprendedores con negocios consolidados.

Objetivo general
Conocer los factores que favorecen el emprendimiento.
Objetivos especificos

*  Conocer cudles son los modelos de negocio maés viables en México.

* ldentificar las habilidades o capacidades necesarias para emprender en el contexto
actual.

*  Conocer cuéles son los tipos de emprendimiento mas prolificos en el pais y las
razones de su propagacion.

* ldentificar cudles son las estrategias econdmicas de los emprendedores:
independencia econdmica, generacion de recursos propios, gestién de apoyos o
créditos.

»  Conocer cudl es el papel y relevancia de:

* Incubadoras y aceleradoras de negocio.
* Plataformas de financiamiento.

*  Programas de gobierno.

*  Crowdfunding.

*  Networking.

* Herramientas tecnoldgicas.

*  Conocer la opinidn sobre la regulacién existente en México para los aspectos
vinculados al emprendimiento, sus fortalezas y retos.

» Conocer las estrategias que favorecen un emprendimiento exitoso.

Metodologia

Se trata de un estudio cualitativo con entrevistas a profundidad, con emprendedores, con
empresas consolidadas y directores de organizaciones de apoyo a los emprendedores.
También se realizé un sondeo entre emprendedores que forman parte de la Incubadora de

negocios de UVM.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx




CENTR‘Q'DE i
UVM OPINION PUBLICA
LAUREATE MEXICO

EMPRENDIMIENTO EN MEXICO:

Motivaciones, retos y oportunidades

El Centro de Opinidn Publica de la Universidad del Valle de México
efectud un estudio para conocer, por una parte, cudl es el
panorama  del emprendimiento en México vy, por ofro lado,
identificar las vicisitudes que enfrentan los emprendedores en el

pais para arrancar, desarrollar, consolidar y escalar un proyecto.

PANORAMA DEL EMPRENDIMIENTO EN MEXICO RETOS DEL EMPRENDIMIENTO EN MEXICO

Mentalidad del emprendimiento Cambiar mentalidad

? 7 + Existe confusién entre emprendimiento y Consolidar que el emprendimiento esuna «  « ”

autoempleo carrera para inspirar a ofros @4—
+ Miedo al fracaso Fomentarlo tempranamente en las escuelas «  # N ~
Conceptual

Burocracia Distinguir entre emprendimiento y
autoempleo

« Trdmites

Distinguir emprendimientos tfradicionales y «

+ Procesos lentos emprendimientos de escala

Cambiar/adecuar perfil del
emprendedor

Fiscal - -
Experiencia en el mercado -

Contar con conocimientos bdésicos de «
\ finanzas, contabilidad
Capacitacién constante «

Financiamiento Contexto requerido

o + Fiscalizacion atenta contra la
supervivencia de los emprendedores

- Fallta financiamiento para la primera / Detonar entorno promotor en las universidades
-

etapa del emprendimiento /7
‘ P P Permitir a los emprendimientos escalar « &

+ Emprendedores desconocen las . . 2
disfintas opciones de financiamiento Sin barreras burocraticas y corrupcion «

¢QUE ES UN EMPRENDIMIENTO EXITOSO?

v 4 @)

Es el emprendimiento que Es el que resuelve un El que se vuelve El que impacta en la
cumple las metas fijadas problema o cubre deseable o necesario comunidad
por el emprendedor una necesidad para el consumidor

Metodologia: Estudio cualitativo con 10 entrevistas a profundidad con emprendedores con empresas consolidadas
y directores de organizaciones de apoyo a los emprendedores.También se realizdé un sondeo entre emprendedores
que forman parte de la Incubadora de negocios de UVM.
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¢Sobre qué tuitean los
senadores en México?

Antecedentes

Hoy en dia, las sociedades contemporaneas demandan conocer con mayor detalle las
actividades que realizan los funcionarios publicos. Tan imprescindible es la transparencia
en el quehacer de los funcionarios publicos como la inmediatez de la informacién y una
comunicacién directa con la ciudadania.

En una época en la cual la comunicacién ha pasado de ser unidireccional a multidireccional y
en la que el acceso a tecnologia facilita esa comunicacién, es més sencillo estar al tanto de lo
que realizan nuestros representantes ¢Como visibilizar de manera sencilla esas actividades?
Un recurso que ayuda a visibilizarlo son las redes sociales digitales ya que constituyen una
de las caras més notorias de la transformacion en la forma en que nos comunicamos; su
irrupcion en la sociedad ha ocasionado un flujo de informacién constante, facilitando el
acercamiento entre individuos y también entre gobernados y gobernantes.

Los funcionarios publicos han adoptado las redes sociales digitales como mecanismos de
comunicacién y los han aprovechado para tratar de llegar a un sector mas amplio de la
poblacidn sin necesidad de intermediarios.

Por este motivo, el Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México
desarrolld una herramienta que permite conocer el uso que representantes, en particular los
legisladores mexicanos, le dan a la red social Twitter. ¢Qué dicen los senadores en esta red?
éa quién dirigen sus mensajes? des Twitter un canal para comunicarse con la sociedad? les
utilizada para hablar de su trabajo legislativo? {comparten logros, denuncian hechos, o se
confrontan con algdn funcionario o ciudadano?

Objetivo general

Identificar como se da la comunicacién de los senadores en las redes sociales digitales,
especificamente en Twitter.

Objetivos especificos

= Conocer cudles son las tematicas que los senadores discuten en Twitter.
* Indagar a quienes van dirigidos los mensajes de los senadores.

* Averiguar qué es lo que se comparte en esta red social.

«  Conocer cudl es el tono de los mensajes que comparten.

= Conocer los partidos o servidores publicos dominan la discusién.

Metodologia
Se analizaron 24,879 tweets publicados por 124 senadores durante los meses de enero,

febrero y marzo. La herramienta se encuentra disponible en: https://coplab.uvm.mx/twitter-

senadores/

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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| so B R E Q U E El Centro de Opinién Publica de UVM analizé los
6 mensajes que publican los senadores en la red social de

Twitter. ¢Qué dicen los senadores en esta red? éa quién

I U I I EAN I os dirigen sus mensajes? les utilizada para hablar de su

trabajo legislativo? écomparten logros, denuncian

irregularidades o se confrontan con algtin funcionario o
s E NAD o R E S ciudadano? A continuacidn, te presentamos un resumen
de la informacion mas relevante en el primer trimestre del
Y 4

ano. Consultar el anélisis interactivo en:

https://coplab.uvm.mx/twitter-senadores

¢Sobre qué temas tuitearon los senadores?

Hallazgos relevantes

Son pocos los legisladores que utilizan su

Twitter para explicar los proyectos de ley
0 sus iniciativas.

&
é?

¢Qué fraccion parlamentaria
domina la discusidon en Twitter?

Morena
PAN

16%
Movimiento Ciudadano Los tuits con caracter informativo que
abordan el entorno legislativo carecen de
10% contexto.

|

La discusién entre legisladores de

¢En qué tono escriben los

mensajes? fracciones di-stint.as es practicamente
inexistente.
64% ’
Informativo oo

Los senadores retoman temas que son
importantes para la opinién publica,

4 13% of . .
% Felicita, reconoce o agradece 9 A) Politica externan solidaridad, indignacién o
denuncia, pero en la red no se refleja
6% . seguimiento a esas problematicas.

Reclamo y confrontacién 14 /o Género

s
Q.g

2 0/ Los senadores son atacados por
5 0 Salud usuarios, los mensajes carecen de

didlogo o critica argumentada.

31 de marzo. Los tweets fueron obtenidos mediante la API de Twitter. Puedes consultar la

Metodologia: Se analizaron 24, 879 tweets publicados por 124 senadores del 1de enero al
herramienta en https://coplab.uvm.mx/twitter- senadores/






Estudios

sobre temas
de salud




Estrés, causas 'y
consecuencias en la salud

Antecedentes

De acuerdo con datos de la OMS, en México 75% de su poblacidn se encuentra bajo
estrés laboral, ocupando el primer lugar a nivel mundial. Sin embargo, el estrés al que se
enfrentan los mexicanos no se encuentra Unicamente en el &mbito laboral, distintos son
los factores que contribuyen a generar situaciones estresantes en su vida cotidiana. La
situacion de inseguridad que se vive en el pafis, la situacién econémica, problemas al
interior de la familia, son algunos de los factores que pueden generar estrés entre la
poblacidn.

Dado que el estrés es un estado de cansancio mental que puede derivar en otros
problemas de salud y que, por tanto, puede afectar la calidad de vida de las personas,
el Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México decidid, en
colaboracién con la Escuela de Ciencias de la Salud UVM, llevar a cabo un estudio
entre la poblacion con el objetivo de investigar las circunstancias estresantes para los
mexicanos.

Objetivo general

Investigar cudles son las principales causantes del estrés entre la poblacién mexicana
y su prevalencia.

Objetivos especificos

« Conocer cuédles son las situaciones que provocan estrés a la poblacién.

* Averiguar la frecuencia con que se experimenta estrés.

« Conocer los problemas de salud asociados al estrés y su sintomatologia.

* Identificar estrategias para prevenir del estrés.

« Establecer el conocimiento e informacidn sobre tratamientos (medicacién) para
el estrés.

Metodologia

1020 encuestas realizadas entre el 15 de noviembre y el 6 de diciembre de 2019 a
poblacidon general mayor de edad en puntos de afluencia en las ciudades de Mérida,
Veracruz, Tuxtla, Puebla, Aguascalientes, Zapopan, Querétaro, Ciudad Victoria,

Monterrey, Chihuahua, Coacalco y Ciudad de México, 44% hombres y 56% mujeres.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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Estres

El estrés afecta cada afio a miles de mexicanos y puede ocasionar diversos

problemas de salud entre la poblacion.

Por este motivo el Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México
decidid realizar una encuesta para conocer como enfrentamos el estrés.

Afirma haber estado estresado al menos en una ocasién en

el transcurso de una semana.

¢Qué nos estresa?

Seguridad Empleo Economia Tecnologia
41%
42% Contar con 48%
Perder la principal dinero suﬁciepte \ _L/ a No tener el
fuente de empleo para llegar a fin % ¢ celular a la mano
de mes ~
% o~

A 2% 37% 44% \f? 53%

Inseguridad en La carga de Cubrir los gastos Quedarse sin
su colonia trabajo escolares internet

. 40% ‘f

;‘E}? Inseguridad en (‘\g\i”%
DS
N

el pais

Problemas de salud

58% 8
Ha tenido ) h 56% 44% rj 38%

problemas de salud
Dolor de cabeza Cansancio @ Falta de energia

a causa del estrés

Manejo del estrés

32% 54% 27% 12%

No habla del No lo consideran No saben como Lesda
tema con nadie grave abordarlo vergiienza

77%
Se siente muy

capaz o capaz de
manejar el estrés

23%

Se siente poco
capaz o incapaz de
manejarlo

&

Metodologia. 1020 encuestas realizadas a poblacién general mayor de edad en puntos de afluencia en las ciudades de Mérida, Veracruz, Tuxtla, Puebla, Aguascalientes, Zapopan,
Querétaro, Ciudad Victoria, Monterrey, Chihuahua, Coacalco y Ciudad de México, 44% hombres y 56% mujeres.



Hacia una muerte digna.
¢Mexicanos a favor 0 en
contra de la eutanasia’

Antecedentes

De acuerdo con el INEGI (2018) las tres principales causas de muerte en México tanto para
hombres como para mujeres son enfermedades del corazén (20.1%), diabetes mellitus
(15.2%) y tumores malignos (12%). Estas enfermedades detonan en procesos largos de
degeneracion que prolongan el sufrimiento y malestar de los enfermos. Ya que la poblacién
mexicana se dirige hacia un envejecimiento progresivo con una serie de problemas crénicos
degenerativos, pensar en el buen morir es una tarea pendiente.

El insuficiente presupuesto en los hospitales publicos, la carencia de recursos humanos
y materiales, conduce a una escasa atencién a las necesidades médicas, psicoldgicas
y paliativas de los enfermos, por lo que algunos de ellos terminan su vida con grandes
sufrimientos sin tomar en consideracion sus decisiones.

Si bien hablar de la muerte es un tema complicado que rehusamos enfrentar, es imperativo
como sociedad involucrarnos en la discusién porgue no solamente atafie a los enfermos en
condiciones terminales o con un padecimiento crénico degenerativo o a los profesionales de
la salud; el tema de cémo deseamos morir o cuales son las mejores condiciones para morir
de un enfermo debe ser atendido por diferentes sectores de la sociedad. El objetivo de este
estudio es conocer la forma en que la poblacién visualiza las decisiones que pueden tomarse
al final de la vida para poder realizar politicas publicas acorde a sus necesidades.

Este proyecto forma parte de la investigacién La regulacion de la muerte digna en enfermos
terminales: la vision de la poblacién general a cargo de la Dra. Norma Alicia Ordéfiez Vazquez,
docente de la Universidad del Valle de México, y fue realizado como parte del Primer
Concurso de Investigacion Aplicada del Centro de Opinién Publica.

Objetivo general

Conocer la opinidn que tiene la poblacidn acerca de las decisiones médicas que se pueden
tomar al final de la vida para tener una muerte digna.

Objetivos especificos

* Conocer la opinién de los mexicanos sobre la eutanasia, suicidio asistido, sedacion

terminal y sedacién paliativa.
*  Apoyo o rechazo a legalizaciéon de eutanasia y suicidio asistido, sedacion
terminal y sedacion paliativa.

*  Conocer en qué medida la variable religion condiciona las decisiones al final de la
vida.

*  Describir las diferencias que existen en cada uno de los estados de la Republica
respecto a las decisiones al final de la vida.

* Indagar sobre la apertura de los mexicanos a hablar con sus familiares de temas
relacionados con la muerte.

*  Conocer la percepcién de la poblacién sobre el papel de los médicos y la familia en la
muerte asistida.

*  Evaluacion sobre los cuidados paliativos.

Metodologia

Encuesta realizada a 800 personas integrantes de un panel online disefiado por el
COP UVM. La conformacién del panel se disefié tomando en cuenta las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién mexicana como edad, género, NSE, entidad y ocupacion.

La encuesta se realizé entre el 14 y 20 de agosto de 2020.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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HACIA UNA MUERTE DIGNA

¢Mexicanos a favor o en contra de la eutanasia?

Ante una enfermedad terminal, fanto el paciente, como la familia y galenos enfrentan dilemas médicos, religiosos, éticos o humanos
debido al sufrimiento que el individuo experimenta a causa de los procedimientos médicos que recibe. Anfe estas disyuntivas, el suicidio
médicamente asistido, eutanasia o cuidados paliativos son escenarios que pacientes y familiares podrian enfrentar. Para identificar qué
opina la poblacién sobre ellos y cudl es su postura sobre la reglamentacion de estas medidas, el Centro de Opinién Pdblica realizd un
estudio al respecto.

Eutanasia y suicidio medicamente asistido ¢aprobamos?

() (-]
72% g 52%
de los mexicanos piensa que la piensa que el suicidio medicamente
eufanasia deberia legalizarse en el pais 4 asistido deberia contemplarse en la ley

Decisiones al final de la vida

()
86 /o estd de acuerdo con “las personas que tienen una enfermedad terminal deberian tener
derecho a solicitar voluntaria y libremente la muerte”.

O,
60 /O estd de acuerdo con “una persona con una enfermedad terminal tiene derecho a tomar
medicamentos que le causen la muerte con ayuda de otra persona”.

O,
59 /o estd de acuerdo con “"una persona con una enfermedad terminal debe tener derecho de
solicitar al médico medicamentos para morir”.

Muerte digna y Voluntad anticipada Decidir como morir ante una
enfermedad terminal
Q'l/ . N
opina que personas con una enfermedad terminal en
m <4 México tienen una muerte digna
opina que la decisidon de un enfermo terminal
S o A sobre cémo morir, debe tomarla solo él
desconoce la regulacién sobre la Ley de Voluntad
= Anticipada
™
. ,\ /&V piensa que debe consultarlo con la familia
] considera que esta ley es necesaria S
,9, concuerda con: los médicos deberian apoyar la
v implementacién de la muerte asistida piensa que la familia no respetard la voluntad del
‘-‘. _ independientemente de sus creencias y valores enfermo si atenta contra sus creencias

Metodologia: Encuesta realizada entre el 14 y el 20 de agosto de 2020 a 800 personas integrantes de un panel online disefiado por el COP UVM. La conformacién del panel se disend tomando en
cuenta las caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacién mexicana como edad, sexo, NSE, entidad y ocupacion.




Conocimiento y
comportamiento de

los mexicanos hacia la
enfermedad de alzheimer

Antecedentes

La Organizacion Panamericana de la Salud ha estimado que entre 6.5% y 8.5% de las
personas mayores de 60 afos tiene algln tipo de demencia en Latinoamérica. Esta cifra
podria superar los 7.6 millones en 2030.!

En México, la Enfermedad de Alzheimer (EA), es la forma mas comun de demencia (entre
60% y 80% de las demencias, de acuerdo al Instituto Mexicano del Seguro Social)?. El
aumento de esta enfermedad vy las proyecciones que se tienen la convierten en un asunto de
salud prioritario si se toman en cuenta las caracteristicas demogréficas y epidemioldgicas,
es decir, una poblacidn cada vez més longeva con enfermedades crénico degenerativas. Esta
enfermedad también puede causar discapacidad y dependencia, por ende, los cuidados
que los enfermos requieren, asi como los gastos para el sector salud y para las familias
puede llegar a ser considerable. Si se toma en cuenta que las personas con este tipo de
padecimiento usualmente son atendidas en casa, esto puede generar un aumento en las
tasas de mortalidad.?

Tomando en cuenta la escasa informacidn nacional sobre este problema médico-social, el
Centro de Opinidn Publica en colaboraciéon con un equipo interdisciplinario de la Escuela
de Salud de la UVM campus Hermosillo, realizé un estudio para conocer la opinién de la
poblacién sobre el alzheimer.

Objetivo general
Evaluar la percepcion social y conocimiento publico de la Enfermedad de Alzheimer (EA).
Objetivos especificos

* ldentificar las experiencias que tiene la poblacién mexicana acerca de la EA.

* ldentificar el conocimiento y las experiencias que tiene la poblacién mexicana acerca
de la EA.

* Evaluar la informacidén que tiene la poblacién mexicana acerca de la prevencién,
diagndstico y tratamiento de la EA.

* Analizar las actitudes y expectativas de la poblacién mexicana acerca de la EA.

Metodologia
Se realizd una encuesta® via telefénica a 447 personas mayores de 18 afios durante los meses

de noviembre y diciembre. Este estudio se hizo en conjunto con la Escuela de Ciencias de la
Salud de campus Hermosillo bajo la direccidn Dra. Lucero Aida Juérez Herrera.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx

1 https,/www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11322:dementias-are-on-the-
rise-in-the-americas&ltemid=135&lang=es

2 http./www.imss.gob.mx/salud-en-linea/enfermedad-alzheimer

3 https.//www.paho.org,/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=11322:dementias-are-on-the-
rise-in-the-americas&ltemid=135&lang=es

4 La encuesta es una version adaptada de las encuestas aplicadas en Argentina por Maria Russo Maria y en
Esparia por Clara Romero.
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En el marco del Dia Mundial del Alzheimer, el Centro de Opinién
Plblica de

Conocimiento y comportamiento de los mexicanos hacia la

la UVM presenta resulfados de la encuesta
Enfermedad de Alzheimer realizada en conjunto con la Escuela
de Salud campus Hermosillo de la Universidad del Valle de

México.
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Metodologia: Encuesta realizada entre los meses de noviembre y diciembre de 2019 a 447 mayores de 18 afios que cuentan con una linea telefénica en
su hogar. Este estudio se hizo en conjunto con la Escuela de Ciencias de la Salud de campus Hermosillo bajo la direccién Dra. Lucero Aida Judrez Herrera.



Postura de los mexicanos
ante las vacunas

¢conflamos en una vacuna
contra el COVID-19?

Antecedentes

La Organizacion Mundial de la Salud ha externado una postura a favor de la
inmunizacidn debido a su efectividad para prevenir enfermedades, reducir la mortalidad
y la morbilidad, ademas de disminuir los costos en atencién sanitaria; también hace
énfasis en continuar con la vacunacién porque de lo contrario enfermedades prevenibles,
algunas erradicadas de paises, volverdn.

Muestra de la relevancia de las vacunas en la actualidad es la bisqueda de una vacuna
para combatir el COVID-19. A partir de que la salud mundial entré en situacién de alarma
a causa de la pandemia, encontrar un antidoto que frene o prevenga la enfermedad se
ha convertido en una carrera apremiante para los gobiernos, farmacéuticas e instancias
involucradas en la investigacion de la enfermedad.

Para conocer la percepcién de la poblacién sobre la vacunacién en México, el Centro
de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México efectué una encuesta que
explora tanto la impresién que se tiene de la vacunacién en términos generales, como
de la vacuna contra la COVID-19.

Objetivo General

Conocer la opinidon de la poblacién sobre temas de inmunizacién, de manera particular
el caso de la vacuna contra la COVID-19.

Objetivos especificos

« Saber cuél es la percepcidn de la poblacién sobre las vacunas:
»  Seguridad, eficacia y utilidad.
* Las vacunas como derecho u obligacidn.
« Conocer la opinién sobre la vacunacién en México.
* Investigar la opinidn sobre la vacuna contra la COVID-19:
« Disposicidon a la inmunizacién.
« Confianza en la vacunay en las entidades involucradas en su creacion.
* Preocupaciones.

Metodologia
Encuesta realizada entre el 16 y el 21 de octubre de 2020 a 800 personas integrantes
de un panel online disefiado por el COP UVM. La conformacién del panel se realizé

tomando en cuenta las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién mexicana
como edad, sexo, NSE, entidad y ocupacion.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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POSTURA DE LOS MEXICANOS
ANTE LAS VACUNAS

» ¢CONFIAMOS EN UNA VACUNA CONTRA EL COVID-19?

La encuesta del Centro de Opinién Publica de la UVM, ademds de explorar la opinién de
la poblacién sobre la vacunacion, su efectividad, temores y conducta también indaga
sobre la vacuna contra el COVID-19.
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Metodologia: Encuesta realizada entre el 16 y el 21 de octubre de 2020 a 800 personas integrantes de un
panel online diseiiado por el COP UVM. La conformacién del panel se diseié tomando en cuenta las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacién mexicana como edad, sexo, NSE, entidad y ocupacion.



Alimentacion, actividad
fisica y oc1o durante el
confinamiento

Antecedentes

La COVID-19 ocasiond el establecimiento, a nivel mundial, de medidas que, buscando
impedir la propagacion del virus y cuidar la salud de la poblacién, restringieron la movilidad.
En el caso especifico de México, se hicieron recomendaciones para quedarse en casa.

Con el confinamiento, la dindmica familiar se vio alterada ocasionando que miembros de las
familias realizaran en su hogar actividades que antes desarrollaban en sus centros laborales
o educativos. Compartir un espacio de forma continua con varios integrantes del hogar llegd
a convertirse para muchas familias mexicanas en un reto cotidiano que debia atender las
necesidades surgidas en el nuevo contexto. Fue necesario encontrar mecanismos para una
mejor convivencia, de esparcimiento, entretenimiento, alimentacidn, activacion fisica para
enfrentar el encierro que extendia su periodo.

Ante el impacto que el encierro a causa de la pandemia tuvo en la salud fisica y emocional
de las personas y en las familias, el Centro de Opinién Publica de la Universidad del
Valle de México efectudé un estudio para conocer cudles fueron los principales cambios
experimentados al interior de los hogares mexicanos en relacién al cuidado de la salud y
esparcimiento como consecuencia del confinamiento.

Objetivo general

Saber cudles son los cambios de habitos de salud y de entretenimiento que se ocasionaron al
interior de los hogares mexicanos como consecuencia de la contingencia sanitaria.

Objetivos especificos

* Conocer los cambios de la poblacién en temas de salud.
* Alimentacién.
* Actividad fisica y ejercicio (previo y durante el confinamiento).
* Indagar los principales efectos en la salud fisica y emocional a causa de un
confinamiento prolongado.
* Investigar cémo fue la convivencia familiar durante la contingencia.
* Aspectos que favorecen o dificultan la convivencia familiar.
»  Conocer las actividades de esparcimiento realizadas por la poblacién.

Metodologia

Encuesta realizada a 1,700 personas integrantes de un panel online disefiado por el
COP UVM. La conformacién del panel se disefié tomando en cuenta las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién mexicana como edad, género, NSE, entidad y ocupacion.

La encuesta se realizé entre el 8 y 14 de julio.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx




FISICAY OCIO DURANTE EL

UVM

ALIMENTACION, ACTIVIDAD

CONFINAMIENTO

Ante el encierro a causa del virus SARS-CoV2 (COVID-19) el Centro de Opinién Pdblica
de la Universidad del Valle de México realizdé una encuesta para conocer los desafios
enfrentados por las familias mexicanas en los meses de resguardo en casa. Te
presentamos algunos resultados sobre salud, convivencia y pasatiempos.

Metodologia: Encuesta realizada entre el 8 y el 14 de julio de 2020 a 1, 100 personas infegrantes de un panel

online disenado por el COP UVM. La conformacion del panel se disend tomando en cuenta las caracteristicas

sociodemogrdficas de la poblacién mexicana como edad, sexo, NSE, entidad y ocupacion.

Convivencia

8 & 35%

considera que la convivencia
con la familia ha sido dificil o
muy dificil.

Alimentacion

A
=] 21%

0o/ hasubido de
(? 47% .o
[——a=]

senala que come
mds que antes

come mucho mds
que antes

86%

diariamente
navega en internet

8L 86%
Y 80%

La favorece

asignar tareas entre los
miembros de la familia

una
mascota

Ejercicio

42%

ve series o peliculas por
un sisfema de cable o

plataformas digitales

afirma que ha
realizado deporte
0 ejercicio

recurre a
tutoriales para
asesorarse

30%
mejord o contratd

servicio con una
plataforma de streaming

CENTRODE
OPINION PUBLICA

LAUREATE MEXICO

() T —

rJr

62%
s

estar en un espacio
fisico pequeno

La dificulta

El encierro y la
salud mental
s

O, 32%
X, 729

b b g

se ha sentido
irritable o violento

se ha sentido
estresado

se ha sentido
deprimido

18%

amplié o adquirid
servicio de cable






Estudios
sobre temas
sociales




Violencia hacia la mujer en México.
Problematica que prevalece

Antecedentes

En 2018 el Centro de Opinidn Publica realizé una encuesta sobre la percepcion de violencia
hacia la mujer en el pais como parte de un esfuerzo institucional para promover valores como
la equidad de género.

Con el fin de seguir aportando informacién que contribuya a erradicar la violencia hacia la
mujer, el Centro de Opinién Publica efectud una encuesta que permitiera, por una parte,
comparar resultados vy, por otra parte, conocer sobre tematicas coyunturales que estéan
impactando en la discusidn y agenda publica como las movilizaciones a finales del 2019 y a
inicios de 2020.

En estos dos afios se han presentado manifestaciones protagonizadas por mujeres
cuyas principales demandas fueron el combate a la violencia de género, el rechazo a los
feminicidios, la exigencia por la resolucién de los casos pendientes por este delito, asi como
la exigencia por alcanzar una verdadera equidad de género. En los momentos en que estas
manifestaciones se encontraban en su punto maés intenso, la pandemia ocasionada por el
COVID-19 interrumpid su cauce.

Sin embargo, las circunstancias que motivaron estas movilizaciones no han cambiado, la
pandemia no dio tregua a la violencia hacia la mujer, de hecho, se tiene registro que sélo en el
mes de abril de 2020 incrementdé 42%, en relacién al mismo mes del afio previo, el nimero
de llamadas al 911 por casos relacionados con violencia contra la mujer'. Esto es solo una
evidencia de que la violencia hacia las mujeres aumenté en México durante el confinamiento,
a la vez que, disminuyeron las posibilidades de escapar de esta situacién y de denunciar al
agresor.

En el contexto del Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer se
efectud un estudio que atiende la visibilizacién de esta problemética.

Objetivo general

Investigar cudl es la percepcidén de la poblacién sobre la visibilizacién y prevalencia del
problema de la violencia hacia la mujer, con un enfoque en el contexto del confinamiento.

Objetivos especificos

*  Conocer opinién de la poblacién sobre movilizaciones sociales ocurridas a inicios de

2020.
*  Demandas, utilidad.

*  Evaluar el papel del gobierno para combatir la violencia hacia la mujer y lograr una
equidad de género.

*  Saber cudl es la percepcién de los ciudadanos sobre la violencia hacia la mujer
durante el confinamiento.

»  Conocer sobre episodios de violencia del que hayan sido victimas las mujeres
respondientes de la encuesta.

* Averiguar la opinién de la poblacidn sobre el papel de los medios de comunicaciény
redes sociales en torno a esta problematica.

Metodologia

Encuesta realizada a 790 personas integrantes de un panel online disefiado por el COP UVM.
La conformacion del panel se disefié tomando en cuentalas caracteristicas sociodemograficas
de la poblacidon mexicana como edad, género, NSE, entidad y ocupacién. La encuesta se

realizé entre el 4 y 10 de noviembre de 2020.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx

1 Las dos pandemias: violencia contra las mujeres en méxico en el contexto del covid-19. EQUIS Justicia para
las Mujeres. https:/equis.org.mx/wp-content/uploads/2020/08/informe-dospandemiasmexico.pdf
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» PROBLEMATICA QUE PREVALECE

En el contexto de la conmemoracion por el Dia Internacional de la Eliminaciéon de la Violencia
contra la Mujer, el Centro de Opinién Pdblica de la Universidad del Valle de México realizé una
encuesta que aborda episodios violentos durante la pandemia, denuncia, actuaciéon del

gobierno, movilizaciones sociales y medios de comunicacion. Presentamos algunos hallazgos.

Metodologia: Encuesta realizada entre el 4 y el 10 de noviembre de 2020 a 790 personas integrantes de un panel online disefiado
por el COP UVM. La conformacién del panel se disefié tomando en cuenta las caracteristicas sociodemogréficas de la poblacion

mexicana como edad, sexo, NSE, entidad y ocupacion.
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Situacion de los Derechos
Humanos en México

Antecedentes

Meéxico enfrenta una compleja situacién en términos de derechos humanos agravada por el
ambiente de inseguridad y violencia. En la opinidn publica resuenan casos como el aumento
de desapariciones forzadas, los abusos a los migrantes que cruzan la frontera sur del pais, o
las condiciones de los migrantes ubicados en la regién norte, asi como ataques constantes
de la delincuencia contra periodistas y defensores de derechos humanos.

Las violaciones a los derechos humanos en distintos dmbitos y desde distintos sectores
sociales, son tantas que no resulta extrafio que un gran porcentaje de la poblacién conozca al
menos un caso de violacion de los derechos humanos ya sea de forma directa, o a través de
los medios de comunicacién o redes sociales.

Si bien, los derechos humanos han adquirido un lugar preponderante en la agenda publica,
es necesario regresar constantemente a este tema, reparar en las ideas y concepcién que
tiene la poblacién sobre los derechos humanos y el papel que juegan en aspectos cotidianos.

De igual forma, ante los retos que enfrentan las instituciones del pais para atender estas
problematicas, es fundamental contar con mas informacién que nos indique qué tanto se
conoce a las instituciones que se encargan de la defensa de derechos humanos y cémo son
evaluadas por los mexicanos. Por estos motivos, el Centro de Opinién Piblica de UVM
se propuso realizar un estudio sobre derechos humanos que permitiera ahondar en estos
aspectos.

Objetivo general

Conocer la percepcién de la poblacién sobre los derechos humanos vy la situacién en que se
encuentra México.

Objetivos especificos

* Conocer cuanto sabe sobre derechos humanos la poblaciéon mexicana.
*  Qué se entiende por derechos humanos.
*  Derechos que son identificados como derechos humanos.
* Saber qué opina la poblacién sobre el respeto a los derechos humanos.
*  Explorar los grupos sociales con mayor riesgo de ser vulnerados en sus derechos
humanos.
*  Conocer la percepcién sobre la imparticién de justicia y el respeto a los derechos
humanos.
* |dentificar casos de violaciéon a los derechos humanos maés conocidos por la
poblacién.
* Indagar sobre el conocimiento de instituciones u organismos defensores de derechos
humanos.
» Conocer la opinidn en torno a la libertad de expresidn, manifestacién y prensa.
» Evaluar el papel de la administracion federal actual en la proteccion de los derechos
humanos.

Metodologia

Encuesta realizada a 800 personas integrantes de un panel online disefiado por el
COP UVM. La conformacién del panel se disefié tomando en cuenta las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién mexicana como edad, género, NSE, entidad y ocupacion.

La encuesta se realizé entre el 14 y 20 de agosto de 2020.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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DERECHOS HUMANOS
EN MEXICO

La encuesta del Centro de Opinidn Pdblica de la
Universidad del Valle de México encontré posturas
ambivalentes entre los mexicanos sobre el tema de

Derechos Humanos, fe compartimos algunos hallazgos.

Metodologia: Encuesta realizada entre el 23 y el 30 de septiembre de 2020 a 800 personas integrantes de un panel online disefiado por el COP UVM. La
conformacién del panel se diseid tomando en cuenta las caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacién mexicana como edad, sexo, NSE, entidad y

ocupacioén.
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Orgullo e 1dentidad
nacional

Antecedentes

¢Qué significa ser mexicano?, équé nos genera orgullo a los mexicanos? écudles son
los aspectos que conforman nuestra identidad? llos elementos que identificaban a
generaciones pasadas como mexicanos prevalecen para las generaciones actuales? Son
algunas de las preguntas que resurgen continuamente para entender la concepcién que
tenemos de nosotros mismos para conocer los efectos de nuestra autopercepcién como
sociedad y los retos que tenemos por delante.

Con el objetivo de analizar, a la luz de los cambios presentados en el pais en los Ultimos
afos, cudles son los principales elementos culturales y sociales que la poblacion
considera como parte fundamental de la identidad mexicana, el Centro de Opinién
Publica de la Universidad del Valle de México efectud una encuesta con una tematica
de identidad y orgullo orientada a aspectos politicos, legalidad, factores de cohesidn y
miras al futuro.

Objetivo General
Conocer cudles son los elementos que generan identidad y orgullo a los mexicanos.
Objetivos especificos

* Saber cuéles son los elementos que generan mayor orgullo entre los mexicanos:
* Culturales.

*  Politicos.
* Juridicos.
*  Sociales.

= Conocer qué factores son necesarios para forjar un pais que nos enorgullezca.

* Identificar cdmo se percibe la unidad équé nos une como mexicanos?

* Averiguar cudles son las celebraciones que nos identifican como mexicanos
étienen el mismo significado las celebraciones civicas que las culturales?

Metodologia

Encuesta realizada entre el 3y el 8 de septiembre de 2020 a 800 personas integrantes
de un panel online disefiado por el COP UVM. La conformacion del panel se disefid
tomando en cuenta las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién mexicana

como edad, sexo, NSE, entidad y ocupacidn.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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Metodologia: Encuesta realizada entre el 3 y el 8 de septiembre de 2020 a 800 personas integrantes de un panel online disefiado por el COP UVM. La
conformacién del panel se diseiid ftomando en cuenta las caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacién mexicana como edad, sexo, NSE, entidad y
ocupacion.
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Mascotas, familia
COVID-19

Antecedentes

En 2015 y 2016 el Centro de Opinién Publica de la Universidad del Valle de México
realizd dos encuestas sobre la relacion de los mexicanos con sus mascotas. Los
resultados de estas encuestas han puesto en evidencia el gran apego que tiene la
poblacidn con sus mascotas y como estas pueden llegan a influir significativamente en
el estado emocional de los duefios.

La pandemia ademas de afectar la economia, la salud, también impacté en el estado
emocional de las personas y su rutina. Atendiendo, por una parte, el efecto emocional
por la epidemia y la influencia de un animal de compafiia en el estado de &nimo de los
individuos, el Centro de Opinién Publica realizé una encuesta para identificar el rol de
las mascotas en las familias durante la pandemia.

Objetivo general

Conocer mas sobre el papel que jugaron las mascotas en la convivencia familiar durante
la contingencia sanitaria ocasionada por la COVID-19.

Objetivos especificos

* Explorar sobre el impacto emocional de la mascota en el bienestar emocional de
la personay la familia.
* Investigar las costumbres del hogar en relacién a la mascota como efecto del
confinamiento sanitario.
*  Preocupacion de que la mascota contraiga o sea transmisora de
COVID-19.
*  Comportamiento y cambios de actitud de la mascota durante el periodo
de aislamiento.
* Averiguar el conocimiento sobre leyes de maltrato animal.
« Conocer las preferencias entre adoptar mascotas o a comprarlas.

Metodologia

Encuesta realizada a 730 personas integrantes de un panel online disefiado por el COP
UVM. La conformacién del panel se disefié tomando en cuenta las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién mexicana como edad, género, NSE, entidad vy

ocupacion. La encuesta se realizd entre el 4 y 10 de noviembre de 2020.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx
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MASCOTAS, FAMILIA
Y COVID-19
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Atendiendo el papel de las mascotas en la dindmica de las familias, el Centro de Opinién
Plblica de la UVM realizé una encuesta para conocer, por una parte, cudles son los hdbitos
al interior de los hogares sobre las mascofas, desde su adquisicion, gastos,
responsabilidades, y por otra parte, qué emociones asociadas al animal de compania y
comportamiento se presentaron en el confexto de la COVID-19

Cuarentena y mascotas
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Metodologia: Encuesta realizada entre el 1y el 9 de diciembre de 2020 a 730 personas integrantes de un panel online disefiado por el COP UVM. La conformacién del panel se diseiid

tomando en cuenta las caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacién mexicana como edad, sexo, NSE, entidad y ocupacién.



2020, el ano de la
pandemia ¢con qué nos
quedamos?

Antecedentes

2020 pasara a la historia como un afio que sacudié a la humanidad. La enfermedad
de COVID-19, ademas de paralizar al mundo, avivd a lideres, instancias, autoridades y
millones de personas a enfrentar un nuevo contexto. Se requirieron medidas para cuidar
a la poblacidn, alternativas que permitieran continuar la marcha econdmica, laboral y
académica y multiples procesos de adaptacion para encarar esta pandemia.

Préximos a cerrar el afio, el Centro de Opinidn Publica de la Universidad del Valle de
México lanzé una encuesta para conocer el balance que la poblacién hace de este afio
tanto en la direccién que lleva el pais, como en las expectativas para el afio 2021.

Objetivo General
Conocer cuéles son las reflexiones de la poblacidn sobre el afio 2020.
Objetivos especificos

* Saber cuél es el andlisis de la poblaciéon sobre el rumbo que tuvo el pais en 2020
y las expectativas para 2021
*  Economia.
* Salud, manejo de la crisis sanitaria por COVID-19.
« Conocer cuéles son los aprendizajes que ha dejado la pandemia.
* Averiguar el comportamiento de la poblacién en materia de prevencién y
cuidados por COVID-19 hacia la recta final de afio.

Metodologia

Encuesta realizada entre el 8 y el 16 de diciembre de 2020 a 690 personas integrantes
de un panel online disefiado por el COP UVM. La conformacion del panel se disefié
tomando en cuenta las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién mexicana

como edad, sexo, NSE, entidad y ocupacién.

El estudio completo se puede conocer en: https://opinionpublica.uvm.mx




UVM

2020, ANO DE LA PANDEMIA

{con qué nos quedamos?

Préximos a concluir el 2020, un afo marcado por la crisis sanitaria, el Centro ‘
de Opinién Pdblica de la Universidad del Valle de México realizd una
encuesta para conocer cudles son los aspectos positivos y negativos, asi

como los aprendizajes que los mexicanos tuvieron a lo largo del ano.

&

Aspectos mds valorados del 2020

Personales y familiares Laborales
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la implementacion del
trabajo desde casa
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valora mds a la familia.
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mejord la comunicacion
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valora mds su salud
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Aspectos negativos del 2020
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En términos generales
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rescata la disminucion
de la contaminacién
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celebra las muestras
de solidaridad
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84%

la pérdida de vidas a

82%

la pérdida de

73%

el daho ala

52%

la depresion o

50%

las carencias en el

causa de la COVID-19

empleos

economia familiar

estrés sector de salud publico

Evaluacién del gobierno federal

En seguridad 40% piensa que lo ha hecho
bien'y 60% mal

En contener la COVID-19 38% cree que lo ha
hechoy 62% mal.

B

Para reactivar la economia, 37 % indica que
lo hace bien y 63% mal

2

Impacto de la pandemia en la economia familiar

g 41% tuvo dificultades para cubrir gastos de alimentacion

Qo)ﬁ

44% disminuyeron sus ahorros

v%

51% presenté dificultades para pagar deudas

54% dificultades para cubrir los gastos (agua, luz, gas, efc.).

]

5

71% reporta disminucién en los ingresos del hogar

Metodologia: Encuesta realizada entre el 8 y el 16 de diciembre de 2020 a 690 personas integrantes de un panel
online disefiado por el COP UVM. La conformacidén del panel se diseiid tomando en cuenta las caracteristicas

sociodemogrdficas de la poblaciéon mexicana como edad, sexo, NSE,

entidad y ocupacion.
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